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内容概要

人生匆匆，从打出着眼无非是在做这样两件事：第一是对主观世界的认识和自我完善；第二是对客观
世界的认识及把握。
做好这两件大事无非是为了生存。
而生存索要面临的重大问题，就是能不能适应。
而适应的范围之广，可涵盖生存所涉及的所有方面，获得生存所需的物质、精神产品，以及解决生存
危机等等，而适应的实质，就是识时断势，跟着变化而变。
本书以中国历史为鉴，抒写了一部适者成为英雄，不适者沦为教训的历史，其中蕴含的道理，在读者
阅读的过程当中，提供了一个可供思考的话题。
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