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内容概要

《破解职场困境:职场酷族的决胜法宝》分门别类地列举了种种常见的职场困境和破解之法。
每则均以鲜活生动的案例和一语中的的破解招数组成，为即将进入职场和正在职场奋力拼博的人土指
点迷津和提供解决之道。
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求职面试篇1 职业生涯规划：你做好了吗2 职场面试经验谈：自我感觉不能代替事实3 应聘面试：有时
也需要一些技巧4 没有正确的人生规划：将会彻底失去自我5 你选对池塘了吗：选择适合自己的职位6 
先得到机会：再证明自己7 未雨绸缪：变被动为主动8 职场面试：你准备好了吗9 求职技巧：学会推销
你自己10 求职面试：有时考的是你的态茺和素质11 一个缺人的岗位：原则的重要性12 求职经历：实力
应远大于学历13 坦诚面对；聪明不一定会成功14 这样的求职经历：你有过吗15 面对跳槽：你选择哪座
城市16 初入职场：学会规划你的职业生涯自我激励篇职场应对篇职场处事篇职场禁区篇心理调节篇
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