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内容概要

　　感恩！
——人生的一堂必修课。
　　心存感恩，知足惜福。
　　人生路上永远需要一颗感恩的心。
　　感恩是对生命恩赐的领略，感恩是对生存状态的释然；　　感恩是对现在拥有的在意，感恩是对
有限生命的珍惜；　　感恩是对赐予我们生命的人的牵挂，感恩是对陌路关爱的震颤⋯⋯　　学会感
恩，不要忘恩负义　　学会感恩，拥有谦虚之德　　学会感恩，怀抱敬畏之心　　学会感恩，生命中
爱多于恨　　学会感恩，懂得人生需要悔　　学会感恩，不再沉溺于财富和权力　　学会感恩，永远
也不忘了说一声“谢谢”　　⋯⋯　　感恩的心，永远年轻！
　　感恩的人，永远快乐！
　　人的一生中遇到许许多多值得回忆和留恋的人，包括亲人、爱人、同学、朋友、老师等等。
这些人在每个人的生命旅程中，都曾给过我们关爱，给过我们帮助，他们是我们终身感恩至念的人。
　　感恩！
——　　没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水源，就没有生命；没
有父母，就没有我们自己；没有亲情、爱情和友情，就没有爱的温暖相伴⋯⋯　　感恩，让我们以知
足的心去体察和珍惜身边的人、事、物；感恩，让我们在渐渐平淡麻木了的日子里，发现生活本是如
此丰厚而富有；感恩，让我们领悟和品味命运的馈赠与生命的激情。
　　感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷，但只要心中有爱，心存感恩，我们就会努力，我们
就可以前行。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学会感恩>>

书籍目录

感恩是对生命恩赐的领略感恩是对生命与生活的洞见感恩是对赐予我们生命的人的牵挂感恩是对陌路
关爱的震颤感恩是真诚的奉献与付出感恩是对人间温情的期待
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