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内容概要

现代生活变得越来越多姿多彩的同时，也变得越来越复杂和琐碎。
每个人都需要了解如何防治疾病的知识，如何为家人安排合理健康的饮食，如何为家居生活营造温馨
舒适的环境，如何合理使用维护家具用具等，过好生活并不简单。
居家过日子，需要更多、更新的生活常识来应对。
 　　本书从现代家庭生活的实际需要出发，从科学性、便利性、大众化的角度精心编辑，分门别类地
为您提供了日常生活中必备的各种常识。
这些细节性的常识，是从生活中总结出来的实践经验。
拥有它，您就能从容不迫地解决生活中遇到的棘手难题，重视起不该忽略的生活细节，在操劳烦恼的
生活中，活出一份轻松、简单和健康来! 　　本书是居家必备的生活教科书，也是您无师自通的家庭
百宝箱。
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