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内容概要

　　想快速地融入社会，在最短的时间内掌握生存法则吗?这本书将给你带来全方位的指导。
心灵的修养——素质篇，教你如何成为一个品德高尚的竞争者，在挑战面前不战而胜。
生存的智慧——技能篇，利用实用易学的方法指导你在当今社会如何生存，成功阐明了适者生存不如
智者生存的道理。
不仅如此，本书还将许多成功人士的经典案例穿插其中，详尽又不失趣昧，平实中蕴含真理，是一本
可操作性极强的实用读物，绝对适合还在社会的大门边缘徘徊的你。
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作者简介

黄明涛：国家一级企业培训师。
ICETU国际职业资格认证高级职业培训师，当代中国十大实战派培训师之一，畅销书作家。
现任苏州市新希望职业培训学校校长，兼中华企业培训网CEO、首席培训导师。
 作者主要著作：《服务意识》、《从我做起》、《身边的哲学》、《商道中的孙子
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书籍目录

上篇：心灵的修炼——素质篇  第一章 德在我心行天下    一、让天赋良知永驻心间　　二、不要丢下
“诚信”的行囊    三、勤奋：让成功如期而来    四、尊重他人亦自重    五、勇敢地担起生命的分量    六
、对事以忠，待人以诚    七、最大的敌人就是自己    八、谦虚：体味不断攀升的快乐　第二章 自信是
人生成功的起点    一、天生我才怎么用    二、信念：成功的心灵力量    三、思维改变命运    四、用激情
从心底呼唤自信    五、先做好你应该做的事    六、兴趣是成功最好的老师    七、靠自己敲开成功的大
门　第三章 永不言败，用积极的心态面对未来    一、乐观是生命的阳光    二、翻越自卑这座高墙    三
、没有挫折，成功便失去意义    四、在逆境中成长壮大    五、正视人生，永不言败    六、惟有创新活
水来下篇：生存的智慧——技能篇　第四章 气质是如何炼成的    一、让你的表情奕奕生辉    二、俯仰
之间，谈吐自得    三、电话应该这样打    四、魅力从何而来    五、风度翩翩的秘诀    六、优雅你的举止
   七、餐桌前的行为艺术    八、用名片展示你的风采　第五章 让自己妙语生花    一、掌握说话的基本
功    二、让交谈成为一种享受    三、如何与陌生人一见如故    四、克服当众说话的恐惧    五、急中生智
的演讲技巧　第六章 轻松自如巧沟通    一、朋友满天下    二、让沟通成为一种习惯    三、来而不往，
非礼也    四、说出你的故事    五、我需要你的赞美    六、幽默是人生的调味剂　第七章 我的时间，我
做主    一、让时间变得够用    二、好的安排是成功的一半    三、养成有条理的习惯    四、时不我待，只
争朝夕    五、于有限中创造无限    六、心动就要行动    七、拨紧时间的发条　第八章 称心如意找工作   
一、盲目择业等于失业    二、伯乐难寻，觅之有道    三、知己知彼，百试不殆    四、打好心理战    五、
充满信心去面试    六、劳动合同莫马虎    七、快速适应新环境　第九章 创业的成功之道    一、培养自
己的创业意识    二、将无形资本变为有形财富    三、莫等碰壁再回头    四、投资创业的八大先后原则    
五、创业前的准备    六、如何打理一家商铺
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