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第一章 情商入门
一 智商的误区
二 智九之外的空间
三 情商：超越智力
第二章 情绪
一 人类的情绪
二 众说纷纭的情绪理论
三 情绪君王
第三章 健康情绪的前奏
一 健康的人什么样
二 健康情绪必备
第四章 真的自己
一 “我是谁？
”
二 选择真我
三 勾画新我
第五章 控制――为自己做主
一 装上情绪“阀门”
二 把心打开
第六章 情商一点通
第七章 睛商教你赚
第八章 人际EQ
一 社交EQ
二 上下级EQ
三 夫妻EQ
四 交际EQ
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