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作者简介

马成奎，主要从事
成人教育工作。
近几年
以极大的热情和精力关
心下岗人员的再就业工
作。
他在北京电台作为
嘉宾主持再就业热线咨
询；在《北京晚报》等
媒体发表有关再就业文
章；1988年2月出版《下
岗之后――心理调适及
再就业》一书等，都引
起社会广泛关注。
目前，
他正致力于“下岗与家
庭教育”、“特殊家庭教
育”“中小学生心理伤
害”等课题的研究。
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书籍目录

一、上岗之前你该想什么
（一）想想个人和社会的关系
1.到私企工作也是社会需要
2.社会需要在呼唤你去适应
（二）想想个人和用人单位的关系
（三）想想社会需要是你求职的基点
（四）想想怎样经受人生的挫折
（五）想想条条大路通罗马
1.全面评价自我素质
2.多角度地思考怎样获得成功
3.多向别人取经
（六）想想怎样使你有个好心情
1.听听音乐
2.适度的同情
3.适当的宣泄
4.适当转移注意力
5.理智调控不良情绪
6.适度暗示
二、上岗之前学什么
（一）适当“充电”益处多
1.“充电”得有目标
2.“充电”得有计划和安排
3.“充电”得付出艰苦努力
4.“充电”之后查效果
（二）帮你补充一些知识和技能
1.上岗前后怎样协调人际关系
2.职业道德帮你安心工作
3.从业人员就业心理指导
4.上岗前该了解的有关政策
5.以平常之心求职应聘
三、上 岗之 前做什 么
（一）抓住信息要会用
（二）稳定家庭别着火
1.善解人意的好妻子
2.打打闹闹之后
3.他们之间的矛盾在哪里
4.对危机婚姻的冷处理
（三）上岗之前把您的孩子安顿好
1.大人下岗，对孩子有多大影响
2.因势利导教育孩子
3.社会救助下岗职工子女
（四）善于比较思路宽
（五）行行都能出状元
四、“危机意识”唤醒在岗人员
（一）在职职工有了危机感
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（二）“危机意识教育”的内容及效果
（三）企业领导对“危机意识教育”的担心
（四）他们感受到了“危机”
事例之一：混日子没多大出路了
事例之二：不储备知识不行了
事例之三：只有一种技能会落伍
事例之四：企业不再和我签合同
事例之五：公务员压力大了
事例之六：两个公务员的对话
事例之七：医疗单位打破铁饭碗
（五）社会向分流人员敞开大门
五、用人单位 的观念也得变
（一）用人单位存在的问题
1.压低下岗职工工资
2.对下岗职工有歧视的现象
3.随意提高用人标准
（二）下岗职工是宝贵的财富
六、全社会都来参 与再就业工程
（二）各级党政领导关心再就业
（二）人人为再就业出把力
（三）再就业工作的发展前景
1.再就业工程是一把手工程，全社会都有责任
2.充分发挥工会、共青团、妇联组织在再就业工作中的作用
3.情绪调整和择业观念转变仍然是再就业工作的难点和重点
4.再就业培训必须有很强的针对性，要实现培训、考核、发证、推荐一条龙服务
5.建立社会保障体系――解除下岗人员的后顾之忧
6.加大再就业工作的宣传力度，形成良好的社会氛围
7.加快再就业立法工作，用法律法规规范再就业行为
8.积极采取措施，强化下岗职工所在单位的责任感
附录
一、北京职工自立市场一览表
二、北京市第一批免费承担再就业培训的
学校名单
三、北京市教育系统百所院校为本市下岗职工举办免
费转岗培训名单
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