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内容概要

本书力求为读者解答这些有趣、重大而悬念而未决的问题。
本书是一部系统而实用地探讨名声的新作。
它肯定了人们为追求美名而奋斗的观点，揭示了成大名和扩大与传播名声的秘诀，综述了影响一个人
的名声大小、好坏的各种主要因素，介绍了名人的生活方式以及女性成名的方法。
本书还综述了世界文明各民族所产生的名人，以及这些名人与其民族、文明特征的联系，展示了各大
文明和民族的优劣长短，及其在世界历史上的地位。
本书还报告了有史以来世界范围内最有名人物的首创性调查结果，作者为此参考了大量在外文献著作
。
本书一反注重实利的当代社会思潮，首开社会思想史上成名至上的先河，提倡人们在自己既定领域作
大贡献、行善捐献、追求美名的积极向上的行为，为那些渴求立大业、成大名者提供了一部系统而实
用的指南，也可作为大中学生和青少年的个人奋斗的有益参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一鸣惊人>>

作者简介

赖洪毅，男，1965年9月出生，广东佛山人。
获北京大学国际政治专业学士学位和美国加州大学政治学硕士学位。
出国前曾在国内主要专业学术杂志上发表过两篇论文，获北京大学首届优秀青年论文二等奖。
出国后在美国的五个学术会议上提交过论文，在美国主要经济学论文网络（Website
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书籍目录

前言上篇 人的名声与成名    一  人为何要追求名声    （一）名声—— 种人生观；（二）追求名声有何
好处；（三）要追求名声  二　一个人如何成名     （一）成名的三创段；（二）如何立志和树立崇拜
偶象；（三）如何模仿崇拜偶像；（四）如何赶超名人和成名；（五）导致成名的一些因素  三  论各
大领域的成名方法     （一）政治；（二）宗教创立和改革；（三）思相和社会科学；（四）自然科学
；（五）发明；（六）军事；（七）文学；（八）音乐；（九）绘画；（十）电影；（十一）富翁和
企业家；（十二）宇航和探险；（十三）体育；（十四）通俗文学；（十五）流行音乐；（十六）名
人配偶或情侣；（十七）猎奇。
  四　人的名声的大小、好坏  ⋯⋯  五　扩大和传播名声的方法   六 人应当如何生活   七  女性与成名   
八　名人产生的历史趋势 　九  有关成名名声的哲言、警句  下篇  各大文明、民族和国家的名人   一  
令人惊叹的犹太民族   二　亘古绵延的中华文明 　三  崇尚永恒与非暴力的印度人  四  团结灵巧的日本
人 　五　中世纪最幸运的阿拉伯人  六　辉煌的希腊文明和希腊化文明   七　金戈铁马的罗马文明   八
　欧洲中世纪的经院文化   九　欧美近现代文明的先驱英国人  十　欧洲文化的老大哥法国人   十一　
令人敬畏的德国人  十二　文艺复兴的摇篮意大利 　十三　特殊的欧洲大国俄苏   十四　全能霸主美国
人   十五　其他文明、民族和地区
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