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前言
一、小学生的心理发展规律和特征
（一）小学生心理发展的基本规律
（二）小学生心理发展的特征
二、怎样教低年级学生做个好孩子
（一）上学的准备
1.上学前应做哪些物质准备
2.上学前要做哪些心理准备
3.玩具还能玩吗
4.电视还能看吗
5.上学第一天家长应该做什么
（二）学习习惯
6.要不要做孩子的伴读
7.怎样诱导孩子的学习兴趣
8.孩子没完成作业怎么办
9.怎样培养孩子良好的学习习惯
10.孩子上课精神不集中怎么办
11.孩子的字写得不好怎么办
（三）交往与情感
12.怎样教会孩子与他人交往
13.孩子和同学发生矛盾怎么办
14.孩子没有礼貌怎么办
15.怎样让孩子爱自己的爸爸妈妈
16.孩子觉着老师不喜欢自己怎么办
17.孩子为什么怀念幼儿园和学前班
18怎样教给孩子耐心地听别人讲话
（四）性 格
19.孩子做事总是慢慢吞吞怎么办
20.孩子脾气特别大怎么办
21.孩子胆子小怎么办
22.孩子娇气怎么办
23.孩子怕困难怎么办
（五）和谐的亲子关系
24.怎样辅导孩子的学习
25.孩子的学习用具该由谁来整理
26.孩子做错了事怎么办
27.怎样表扬孩子
28.怎样批评孩子
29.怎样听孩子说话
30.如何同孩子说话
31一定要得100分吗
32.一定要送孩子“上班”吗
33.孩子说谎怎么办
34.孩子怕上学怎么办
35.孩子拿别人的东西怎么办
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36.孩子做作业时家长做什么
37.我的孩子是最好的吗
（六）生活习惯
38.孩子要不要参加劳动
39.怎样安排孩子的作息时间
40.孩子上学后的第一次生病，家长应该对孩子进行哪些帮助
41.我的孩子是不是有多动症
42.孩子总爱咬手指怎么办
三、怎样教中年级孩子做个好学生
（一）学习方法与能力
1.怎样培养孩子的口头表达能力
2.孩子不会划分课文段落怎么办
3.怎样提高孩子听的能力
4.如何辅导孩子写作文提纲
5.孩子作文时没有可写的怎么办
6.孩子在看图作文时审不清图意怎么办
7.怎样辅导孩子写日记
8.孩子的记忆力不好，背不会课文怎么办
9.计算时怎样做不易出错
10.孩子考试没有考好，成绩不理想怎么办
（二）学习习惯
11.孩子学习时不能集中注意力怎么办
12.孩子不善于发言怎么办
13.孩子经常写错别字怎么办
14.孩子的学习跟不上怎么办
15.怎样帮助孩子制订复习计划
16.如何培养孩子自觉学习的习惯
（三）学习与成才
17.孩子对学习缺乏兴趣怎么办
18.学会“琴棋书画”就能成才吗
19.智力水平与成才之间有什么关系
（四）性格与意志品质
20.孩子做事没长性怎么办
21.怎样教育孩子正确对待挫折
22.孩子对待批评无所谓怎么办
23.发现孩子自私怎么办
24.孩子不听话怎么办
25.怎样帮助孩子克服胆子小的毛病
26.教会孩子要谦虚，不骄不躁
（五）生活习惯的养成和不良习惯的矫正
27.怎样培养孩子良好的生活习惯
28.孩子痴迷电脑游戏怎么办
29.孩子染上吸烟等不良嗜好怎么办
30.孩子说谎怎么办
31.发现孩子拿别人东西怎么办
32.孩子花钱大手大脚怎么办
（六）交往与情感
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33.孩子和同学搞不好团结怎么办
34.孩子被人欺负了应教他怎样处理
35.怎样增加孩子的集体荣誉感
36.怎样培养孩子的主人翁意识
37.怎样激发孩子热爱大自然的情感
38.如何引导孩子学会仪表美
（七）和谐的亲子关系
39.家庭教育中我们忽略了什么
40 父母经常吵架会给儿童带来哪些不良的心
理影响
41.父母离婚给孩子带来了什么
42.怎样在孩子心目中树立威信
43.父母的过分溺爱对孩子有什么不好
44.如何与孩子沟通
45.如果家里买不起电脑，孩子却哭喊着要，怎么办
四、怎样教高年级孩子做个好少年
（一）心理健康
1.为什么要重视孩子的心理健康
2.如何帮助孩子克服胆怯、害羞的毛病
3.孩子撒谎怎么办
4.怎样克服怯懦、自卑心理
5.怎样保护孩子的自尊心
6.如何引导孩子正确地对待失败与挫折
7.怎样消除孩子的逆反心理
（二）学习心理
8.如何培养良好的学习习惯
9.如何激发孩子的学习兴趣
10.孩子上课、做作业总分心怎么办
11.怎样使孩子记得牢
12.如何培养孩子的观察能力
13.如何培养一个大脑灵活的孩子
14.孩子考试总紧张怎么办
15.家长如何培养孩子正确的学习方法
（三）生活自理
16.家长怎样培养孩子的生活自理能力
17.如何给孩子划定生活空间
18.如何引导孩子建立自己的各种“档案’
19.如何引导孩子的良好“还原”习惯
20.孩子做事毛手毛脚、慌慌张张、丢三落
四、怎么办
（四）非智力因素的培养
21.孩子的意志力薄弱怎么办
22.怎样教会孩子与人合作
23.与同学交往中要注意哪些问题
24. 如何教会孩子自我保护
（五）道德品质
25.孩子不懂得关心国家大事怎么办
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26.怎样支持孩子参加助人为乐的利民活动
27.如何支持、帮助孩子做好学校、少先队小干部的工作
28.如何指导孩子处理好小伙伴之间的关系
（六）青春期心理
29.怎样帮助女儿顺利渡过青春发育关
30.怎样帮助儿子顺利渡过青春发育关
（七）毕业辅导
31.孩子不求上进怎么办
32.家长如何引导孩子正确对待毕业时“电脑派对”分配学校
33.如何指导孩子搞好小学与初中的衔接
34.如何指导孩子为母校留下美好纪念
（八）支持孩子参加社会活动
35.怎么让孩子过一个轻松、愉快、有意义有收获的假期
36.如何看待孩子对社会捐助活动的热心
（九）和谐、融洽的亲子关系
37.怎样了解已进入少年期的孩子
38.家庭出现异常事件如何向孩子说明
39.社会阴暗面怎样向孩子解释
40.孩子看了一些不良书刊或不良影视镜头怎么办
41.孩子提出正当要求，家庭经济条件不满足，怎么办
42.如何和自己的孩子交朋友
43.孩子很内向，不愿意和家长一起参加社交活动怎么办
44.孩子总是与别人比名牌文具、名牌鞋、名牌衣裤怎么办
45.家长文化水平低，怎样辅导孩子学习
45.家庭教育中如何有效地运用表扬及批评的教育手段
47.家庭教育中如何培养孩子的创造力
48.成功家教中父母必备的心理特点有哪些
五、让你的孩子健康成长
（一）怎样安排孩子的合理膳食
1.小学生生长发育有那些特点
2.小学生每天需要多少热能
3.小学生每天应该喝多少水
4.小学生每天需要多少蛋白质
5.小学生每天需要多少脂肪
6.小学生每天需要多少碳水化合物
7.什么是微量元素
8.微量元素在人体内起何作用
9.哪些因素影响肠道钙吸收
10.哪些因素影响肠道铁吸收
11.小学生每天需要哪些维生素
12.什么是平衡膳食
13.制订小学生食谱应遵循哪些原则
14.小学生一周食谱举例
15.小学生应该建立哪些进餐制度
16.为什么早餐吃好，午餐吃饱，晚餐吃少
17.小学生吃课间餐好吗
18.为何提倡小学生在学校吃营养午餐
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19.小学生常吃零食好吗
20.偏食儿童有何危害
21小儿常吃油炸食品好吗
（二）小学生常见疾病与治疗
1.普通感冒是怎样得的
2.得了感冒有哪些表现
3.得了感冒有没有危险
4.治疗感冒有哪些误区
5.急性支气管炎是怎样得的
6.急性支气管炎有哪些表现
7.怎样治疗急性支气管炎
8.急性胃肠炎是怎样得的
9.急性胃肠炎有哪些表现
10.怎样治疗急性胃肠炎
11.儿童为什么得消化性溃疡病
12.消化性溃疡是怎样得的
13.消化性溃疡有哪些表现
14.哪些检查方法能确诊消化性溃疡
15.怎样治疗消化性溃疡
16.病毒性心肌炎是怎样得的
17.得了病毒性心肌炎有哪些表现
18.怎样治疗病毒性心肌炎
19.缺铁性贫血是怎样得的
20.缺铁性贫血有哪些表现
21.怎样治疗缺铁性贫血
22.急性肾炎是怎样得的
23.急性肾炎有哪些表现
24.急性肾炎有哪些危险
25.怎样治疗急性肾炎
26.细菌性痢疾是怎样得的
27.普通型痢疾有哪些表现
28.怎样治疗普通型痢疾
29.流行性腮腺炎是怎样得的
30.流行性腮腺炎有那些表现
31.得了腮腺炎有哪些危险
32.怎样治疗流行性腮腺炎
33.什么是阑尾炎
34.得了阑尾炎有哪些表现
35.怎样治疗阑尾炎
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