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内容概要

本书目录简介：第一章峥嵘个性——掀开个性生存的新篇章，第二章个性探幽——经典个性分类，第
三章自我透析与个性设计，第四章现代生存之个性培养，第五章超越个性缺陷等。
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书籍目录

第一章 峥嵘个性——掀开个性生存的新篇章
第一节 个性：时代的呼唤
第二节 祈祷个性
第二章 个性探幽——经典个性分类
第一节 领导型个性
第二节 智者型个性
第三节 亲和型个性
第四节 社会活动者个性
第三章 自我透析与个性设计
第一节 个性解析——揭开个性的神秘面纱
第二节 伟大的蓝图——个性的自我设计
第四章 现代生存之个性培养
第一节 个性塑造
第二节 个性永续
第五章 超越个性缺陷
第一节 影响成功的三大个性缺陷
第二节 调释个性缺陷
第三节 完善自我为成功加油
第六章 展现个性魅力
第一节 语言沟通的逻辑
第二节 运用身体语言展现个性魅力
第七章 培养个人向心力
第一节 众星捧月的艺术
第二节 可贵的合作精神
第八章 个性与现代社会生存
第一节 向往自由——现代社会的个性危机
第二节 自由时空——个性与职业的匹配
第三节 自由的心灵——个性与共性兼容
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