
第一图书网, tushu007.com
<<高效时间运筹术>>

图书基本信息

书名：<<高效时间运筹术>>

13位ISBN编号：9787801124753

10位ISBN编号：7801124758

出版时间：2002-1

出版时间：民主与建设出版社

作者：吴克禄

页数：339

字数：266000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高效时间运筹术>>

内容概要

追求效率，做一个高效率的赢家，是许多创业家成功的重要因素。

  那么，怎样才能成为一个高效率的创业家呢？
本书结合国内外时间管理学的研究成果，以大量生动详实的案例，展现了社会各界成功人士在时间运
筹和时间管理方面的丰富经历及经验，揭示了个人成功与高效时间运筹之间的内在联系。
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第一章 创业成功从掌握时间开始
第二章 创业家运筹时间的高效法则
第三章 避开时间管理的误区
第四章 充分驾驭你的每一天
第五章 提高工作效率，战胜别人的方法
第六章节约时间，防止浪费的技巧
第七章 产生巨大效率的小窍门
第八章 15分钟时间革命
第九章 发掘你的未来时间
附录1 名人惜时与成功
附录2 浪费时间的七大因素
附录3 时间管理的工具和方法
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