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内容概要

该书内容系青年励志类读物，旨在导引青年人在人生的旅途中树立自信、乐观、坚实、勇敢等健康的
心理品格，正确对待人生各个阶段的失败、烦恼、孤傲、怯懦、忧虑、嫉妒、狭隘等不利于自身成长
的心理现象。
书中有大量生动、活泼，颇具一定的感染力和说服力。
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书籍目录

第一部分目标指引命运
1、找准目标的能力
2、珍惜梦想的能力
第二部分性格就是命运
3、积极处世的能力
4、保持健康的能力
5、善待失败的能力
6、执着追求的能力
第三部分知识改写命运
7、善于学习的能力
8、处理信息的能力
9、创新突破的能力
10、积极思维的能力
第四部分行动决定命运
11、社会交往的能力
12、合理自制的能力
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