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内容概要

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗
中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝
岁月的弱女子。

　　然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人。
竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。

　　创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
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作者简介

海伦·凯勒（1880年6月-1968年1月）被认为是美国历史上最伟大的女性之一。
幼时身患重病，致使她失了视、听、言的能力。
生活在滑声音、没有光明、没有效流的世界，它妮·沙利文用热情与耐心将海伦转变成为一名慈善家
、演讲家、教育家。
海伦克服了常人无法想像的困难，完成了大
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