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内容概要

本书内容包括进行自我启发的原因、我的自我启发成功记、用梦想与希望武装自己、你正在浪费自己
的生命、退一步海阔天空等。
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1 进行自我启发的原因何在
2 我的自我启发成功记
3 用梦想与希望武装自己
4 你正在浪费自己的生命
5 自我启发，万万不可涉足的领域
6 退一步海阔天空
7 人生只有一次，走自己的路吧
8 让年龄成为竞争力
9 自我启发必经之路
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