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内容概要

科学掌握季节养生保健知识，是健康生活的重要保障之一。
本书根据四季节气变化对人体的影响，介绍了不同季节科学养生的保健知识，包括：此季节的养生原
则和要点，饮食宜忌，运动养生，防病保健四个方面。
本书的内容与人们的日常生活紧密相连，科学、实用。
有较强的指导性。
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作者简介

中国中医研究院中医内科学博士，国内知名的中青年医学专家，现任中国中医研究院广安门医院内分
泌科副主任医师．具有丰富的临床经验。
他是中华中医药学会甲状腺专业委员会委员、中国中西医结合学会糖尿病专业委员会秘书、北京市中
医药学会糖尿病专业委员会委员、北京市中医药
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