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内容概要

本书选择了“乐与忧”、“成与败”、“得与失”三个角度，讲述了一些简单而伟大的人生哲理。
内容包括：点亮快乐的心灯、带快乐回家、快乐的种子、我只忧伤一秒钟、快乐平常心等。
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书籍目录

一 乐与忧
1 点亮快乐的心灯
2 带快乐回家
3 快乐的种子
4 我只忧伤一秒钟
5 快乐值千金
6 乐观者与悲观者
7 快乐在于心境
⋯⋯
二 成与败
⋯⋯
三 得与失
⋯⋯
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