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内容概要

　　“你们这些懒汉去看看玛蚁是怎样工作的吧！
”　　——所罗门的格言　　《纽约时报书评》资深评论员海伦·费希尔有这样一段话：一座大厦能
够百年屹立不倒，并不是因为它的高层建造得多么坚固，而恰恰是它的基底坚不可摧。
事实上，很多优秀企业之所以能够基业长在敢并不仅仅在于它的管理者是多么优秀，更多的是因数企
业拥有大批忠诚敬业的好员工。
因为，塑造优秀管理者只是企业发展内因的一方面，更重要的一个轼作是要培养大量的好员工。
　　《蚂蚁就是好员工：敬业精神五项训练》详细剖析了蚂蚁精神的真正内涵，对好员工的标准以及
员工自我提升的方向，提出了独到的见解。
阅读《蚂蚁就是好员工：敬业精神五项训练》，学习蚂蚁的精神，员工将学会如何树立全新的敬业精
神和团队合作的态度，并从勤劳奉献、团队协作、忠诚敬业、坚韧与毅力、自我组织五个方面加强修
炼，最终胜任自身的本职工作，真正成为企业里的好员工。
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引言 蚂蚁精神 第一篇 勤劳奉献 故事：农蚁养“奶牛” 感悟：勤奋，成功事业的助推哭 勤奋是惟一的
选择 一分耕耘一分收获 偷懒永远没有出头之日 训练：勤奋实干的员工最有价值 让自己跑起来 全力以
赴全赢 比别人做得更多更彻底 脚踏实地付诸行动 实干精神使你脱颖而出 第二篇 团队协作 故事：织叶
蚁协力筑巢 感悟：协作就是生产力 七个小矮人的协作之旅 成功靠别人！
胜利靠团队！
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事：蚂蚁“殉身”救“主” 感悟：优秀员工的两大基本特质 忠诚是一种态度 敬业是一种习惯 训练：
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蚁捕蛇 感悟：与困难抗争，在逆境中前行 做坚韧的“咖啡豆” 困难就是纸老虎 忍耐力：职业成功的
基石 训练：毅力与恒心的自我修炼 做一个越打越转的“陀螺” 把冷板凳给坐热 坚持不懈地完成任务 
自律，而不是放纵 克制而不是随心所欲 杜绝敷衍了事的恶习 第五篇 自我组织与高效工作 故事：蚂蚁
王国不“堵车” 感悟：寻找聪明的工作方法 倾注全部精力于一件事 正确做事，更要做正确的事 把最
重要的事放在第一位 训练：主动地高效完成任务 高效的自我管理 克服被动工作的习惯 发现工作中的
关键点
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　　“你们这些懒汉去看看玛蚁是怎样工作的吧！
”                                      ——所罗门的格言
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