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内容概要

你的记性是否越来越糟糕？
经常无法集中精神？
　　你常常会出现头痛、失眠、疲劳、恶心之类的现象？
或是不幸地患上了焦虑症、抑郁症、肥胖症、高血压、糖尿病、性功能障碍等疾病？
你对药物产生了瘾性和依赖性？
　　你是不是经常纳闷为何有些人总是那么精力充沛、有些人富有艺术气质、有些人则稳如泰山、还
有些人天生就会享受？
你知道究竟是什么因素在背后起作用吗？
你认为自己属于哪种类型的人呢？
你的特性和优势又在哪里？
　　你是否为人孤僻？
或经常大惊小怪？
或太专注于自我？
你觉得你人格存在缺陷吗？
又如何才能加以完善呢？
　　答案尽在《大脑边缘风暴》中。
布雷弗曼博士告诉你，只要你把握你的生物特性，均衡你的脑，实现边缘效应，那么上述所有问题都
会迎刃而解。
就这么简单。
　　你不必相信神话，你只需相信科学，想念自己，相信《大脑边缘风暴》会引领你走进幸福的新天
地。
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作者简介

布雷弗曼，著名的“美国医学会医生成就奖”获得者，从事临床医学已有十七年。
他在纽约和费城的“帕斯医疗中心”独立开业，还在“帕斯基金会”担任主管，致力于研究脑化学成
分对整体健康的影响。
他曾为普林斯顿大学脑生物中心的首席临床研究员，在耶鲁大学完成了他的研究生课
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书籍目录

长寿之匙——代序言第一部分 解读底牌之谜 第一章 面对面认识你的大脑  第一节 是什么让你的肌体活
力四射  第二节 “边缘效应”是人体健康的动力之源  第三节 脑中枢发号施令的四个关键词  第四节 神
经无是大脑活动的出发地  第五节 你必须记住的四种元素  第六节 巧夺天工的人脑结构  第七节 人类性
格真正的设计师  第八节 人体四种基本的生物性格  第九节 是什么改变了你自己  第十节 四种神经传导
素会提升你的大脑功能  第十一节 本章的阅读要点提示语 第二章 你的大脑均衡优势在哪里  第一节 人
的大脑为什么会失去平衡  第二节 大脑失去均衡的表面信号  第三节 你担当了自身大脑的暗中杀手  第
四节 怎么治疗受伤的大脑  第五节 用生物特性法评估你的健康指数  第六节 实现脑均衡的最佳治疗方
案  第七节 本章的阅读要点提示语 第三章  怎样界定你自己的生物特性  第一节 是什么决定了你是谁  第
二节 自我“测评”前的重要提醒  第三节 “布雷弗曼生物特性测评”的具体方法  第四节 关于四种生
物特性元素的15个提问  第五节 本章的阅读要点提示语第二部分 揭示底牌之法 第四章  强有力的多巴胺
特性人  第一节 多巴胺性的人格画像  第二节 多巴胺特性的暴力倾力  第三节 多巴胺缺损引起的大脑失
衡  第四节 多巴胺缺损给你带来的病痛  第五节 关于多巴胺的多米诺骨牌效应  第六节 乔在我的论据获
得了新生  第七节 怎样均衡你的多巴胺特性  第八节 我的病人乔出现了奇迹  第九节 本章的阅读要点提
示语 第五章 充满创造力的乙酰胆碱特性人  第一节 乙酰胆碱性的人格画像  第二节 乙酰胆碱特性的受
虐人格  ⋯⋯致谢附录
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章节摘录

书摘通过分工有序的电位活动，大脑开始协调人的肢体活动，控制呼吸并使人产生饥饿感、疼痛感，
显示各种喜怒哀乐的表情。
但是，假如没有流通渠道，这种电位活动就会变得毫无意义。
脑的活动始于对刺激的接收，这里所指的刺激可以是一个念头，也可以是来自人体五官的任何信息。
当一个想法或来自感觉神经的信号出现在脑中时，脑就发出自身的指令并将其传达到身体的其他部位
。
还需要知道的是：所有进出脑的信号均通过脊髓传导，脑和脊髓共同组成人体的中枢神经系统。
    神经系统最小的结构单位便是被称为神经元的特殊细胞。
人一生下来体内就含有上千亿的神经元，并在日后不断产生这种细胞。
每个神经元都有一个细胞体，里面包含了细胞的遗传物质；另有树突，为细胞体的分支，呈树枝状，
用以接收信息；还有轴突，细胞体的一条细长分支，用以传导细胞体的神经冲动。
单个的神经元并没有明确的任务分工，只是作为载体通过电流形式传递信息。
    一个神经元往往有数以千计的树突，它们与其他神经元发生联系，从而构成了人体的生物电网络。
神经元相互之间极为接近，但并不接触；每个神经元之间的间隙称为突触。
我们每个人身上有超过100万亿这样的突触。
某些影响神经系统的化学物质能够透过这层突触，从而使一个神经元的轴突与另一个神经元的树突发
生联系。
这种连接构成了人脑电路的一部分，使电流得以通过神经元源源不断地流向身体。
    事实上，正是人脑内的神经传导素穿透突触到达各受体部位的过程，形成了人体的电流。
而这些受体与元素之间犹如五指分开的手套，一个萝卜一个坑。
随着特定的神经传导素的各就各位、各司其职，脑实现了对身体和思维的全面指挥。
    P7-9
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媒体关注与评论

书评“布雷弗曼博士特别注重脑的化学构成和电位活动，由此开辟了预防脑老化问题的新天地。
21世纪，是‘抗衰老’的世纪，布雷弗曼博士无疑为我们指明了一条通往全面健康之路，令你活出精
彩人生。
”    ——尼克·皮利科恩，医学博士，美国营养协会会员，耶鲁大学医学院临床皮肤病学教授，畅销
书《皱纹去无踪：皮利科恩为你开妙方》的作者。
    “这种脑与身体的一体疗法令人耳目一新，让人振奋。
这部著作意义非同寻常，绝对值得一读。
”    ——伊莎多拉·罗森菲尔德，医学博士，美国医生协会会员，美国心脏病协会会员，纽约长老会
医院著名医学教授，康奈尔大学威尔医学院教授，《健康突破：伊莎多拉医生的忠告》的作者。
    “布雷弗曼医生将研究的焦点集中在脑上面，这是非常必要的。
该书把常人难以理解的科学分解成了所有人都可付诸实施的一个个简易方案。
我想每个人都应该好好考虑一下书中的建议”    ——迈克·罗伊成，医学博士，纽约州立大学北部医
学院麻醉学与内科学教授，《真实年龄：你够年轻吗?》的作者。
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编辑推荐

　　这是一本医患共用的奇书，它创造了通向健康态的现代神话！
石破天惊，大脑中的四种神奇元素，如冰山般浮出水面；难以置信，四大元素竟有着惊人魔力，均衡
与失衡，决定着你的健康与疾患，左右着你的意识、心理、性格和行为；非常结论，大脑能“致病”
，也能“治病”⋯⋯
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