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内容概要

亲与情：亲情是荒寂沙漠中的绿洲，当你落寞惆怅软弱无力干渴病痛时，看一眼已是满目生辉，心灵
得到恬适，于是不会孤独；亲情是黑夜中的星光，曾经我们向目标追逐而忽视它的存在，直至一天我
们不辨方向，微微抬头，一束柔光指引我们迈出坚定的脚步；亲情是航行中的一道港湾，当我们一次
次触礁时，缓缓驶入，这里没有狂风大浪，我们可以在此稍作停留，修补创伤，准备供给，再次高高
扬帆。
    人与物：人是大自然中力量最为强大的。
人类社会之初，总认为大自然提了无穷无尽的财富。
便肆意向大自然索取，结果大自然不但资源耗费殆尽，而且引起了大自然对人类行为的一种惩罚性的
回应。
    热爱自然、亲近自然是人类的天性。
让我们在对周围环境的感知、欣赏、体验中形成关心自然、关爱生命、关心他人的美好情感，并在亲
近大自然、关爱环境的过程中发展人类文明。
    张与弛：《礼记》中有一段颇有点辩证法精神的话：“张而不驰，文武弗不能，文武弗能也，弛而
不张，文武弗也为。
一张一弛，文武之道也。
”    我们提倡张与弛相调剂，劳与逸相结合，这并不是为松劲思想大开方便之门，而是为了更有效、
更持久地保持活力和干劲，为了使工作做得更好，收获得更多。
弛一下，正是为了更好张弛。
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媒体关注与评论

　　赏析最精彩的智慧故事，品味最优美的哲理散文。
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编辑推荐

　　赏析最精彩的智慧故事，品味最优美的哲理散文。
本书为“北大周末智慧课”丛书之一，运用哲理小故事的形式，将人生智慧娓娓道来，读后给人以心
灵的震撼和启迪。
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