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内容概要

由于长期以来应试教育的影响，中学教育的一切目标都在围绕着考试这个中心运行，学校在不停地抓
升学率，而学生则在死记硬背地追求高分数。
谁的考试成绩好谁就是好学生成为评判学生能力的惟一标准。
本书就是为提高学生记忆力，帮助他们考出更好的成绩而编写。
    本书为“中学生创新学习智慧丛书”中的一本，侧重于中学生的记忆能力的培养。
书中既包括培养记忆能力的一般规律，也有针对中学各科知识的记忆窍门，还有记忆训练的自我测试
题，逻辑严密，文字通俗，方法实用，论述科学，适合中学教育工作者和中学生阅读。
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