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内容概要

　　中学时期是一个人一生中最充满青春活力的阶段。
中学生们的求知欲旺盛，思维敏捷活跃，善于接受新知识。
然而，由于长期以来应试教育的影响，学校教育的一切目标都在围绕着考试这个中心运行，学校在不
停地抓升学率，而学生则在死记硬背地追求高分数。
”谁的考试成绩好谁就是好学生“成为评判学生能力的唯一标准。
如此一来，学生的全方位发展就成了一句空话。
而高分低能就顺理成章地成为了中国学生的代名词。
缺乏想象力和创造力已成为中国学生的通病。
这样培养出来的人才已经难以适应21世纪社会发展的需要。
　　《中学生全脑学习训练》一书主要侧重于开发中学生的大脑潜能，促进其学习能力的培养。
具体介绍有关大脑潜能与学习之间的关系，以及有关的具体方法，同时介绍一些最新的学习方法，对
于提高中学生的学习成绩会很有帮助。
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