
第一图书网, tushu007.com
<<我的生活>>

图书基本信息

书名：<<我的生活>>

13位ISBN编号：9787801127433

10位ISBN编号：7801127439

出版时间：2006-9

出版时间：民主与建设出版社

作者：海伦·凯勒

页数：386

字数：380000

译者：余中先

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我的生活>>

内容概要

海伦·凯勒从出生到现在，已经126年；从她离开这个珍爱的世界到今天，也有38年了。
如何评价海伦，实事求是地讲，这真是一个天大的难题，尽管世上已有万千种评价了。
贝尔、马克·吐温、丘吉尔、罗斯福、卓别林、卡耐基、爱因斯坦、萧伯纳、肯尼迪等_大批闪光的
人物，都对海伦·凯勒表示由衷的敬意，都对她的一生感慨万千。
 　　“20世纪最伟大的女人”，请注意丘吉尔去掉了常用的“之一”。
 　　“自有人类以来最伟大的造物”，面对奇迹，马克·吐温也只能借助如此这般的话语，走向神秘
。
 　　“您坦率的言辞以及勇敢的精神给了我面对困难时真正的力量和勇气” ，刚毅而自信的罗斯福
总统也从海伦的身上获得了启迪。
 　　海伦·凯勒，“不属于一个时代，属于所有的世纪”，一锤定音，一语破的。
文学家辨物识人的眼力绝对无可比拟。
海伦还活着，她的言语、她的著述、她的故事、她的精神，都还活着，而且一定会无限期地活下去，
只要有人在。
 　　奥妙就在这里，一代又一代的新人从不同的视角审视海伦，评价与感慨也将无穷尽地延展下去。
于是，一个时代有一个时代的海伦，一个人有一个人的海伦，一千个人有一千个海伦。
 　　20岁的海伦写就了她的自传。
此后，在她88年横跨2个世纪的生活里，她的足迹遍布世界各地，她的身影在不同人群中穿梭，她的话
语响彻在男女老少的耳边，她的思想插上翅膀飞向人的心灵，但是她没有再写自传。
事实上，这样的人还需要自传吗?她已经成了，一座丰碑，高山仰止！
　　海伦的自传中文流行版本不少，以《假如给我三天光明》最具代表性。
然而，《假如给我三天光明》并非她的自传，而是发表于1933年《大西洋月刊》上的一篇文章，是其
自传面世30余年后的事情了。
 　　今天，本着严肃认真还历史以真面的态度，我们整理出版了原汁原味的全译本海伦·凯勒自传《
我的生活》，自传分为三部分：“走出生命的荒漠 ”，以自述的方式娓娓道来20余年来如何从无声而
黑暗的荒漠走到“手握阳光”的美好天地；“少女书信”让我们如细如微地看到了海伦如何从一个懵
然无知的小女孩成为一个在精神世界自由翱翔的少女：“老师眼中的海伦” ，看似是对海伦生活与教
育的补白，其实不然。
海伦把它收进自传，绝对是画龙点睛的神来之笔，使我们可以通过第三只眼全景式地看海伦。
　　言及海伦，要说的话太多，还是到此打住吧。
不过我们还有个小小的提议，让我们一同来做一个游戏：请用双手捂住我们的眼睛和耳朵，尽量让自
己与阳光和声音完全隔绝，看看我们的体会如何，能否产生与海伦一样的感觉。
事实上，感觉永远不会相同，因为我们知道只要松开双手，随时都可以拥抱阳光，亲吻音乐，而海伦
就永远没有这么幸运了。
现在，让我们走进海伦的世界。
此时，我们一定会在更高的一个层次上感受到：什么叫如歌如泣，什么叫字字珠玑。
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作者简介
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书籍目录

第一部 走出生命的荒漠　第一章 生命之初　第二章 童年　第三章 走出“埃及”　第四章 “亚伦的花
棒”　第五章 亲近自然　第六章 “爱”是什么　第七章 思想的珍珠　第八章 圣诞快乐　第九章 行走
在波士顿　第十章 怀抱海洋　第十一章 山林秋思　第十二章 踏雪寻欢　第十三章 跳跃的语言　第十
四章 霜冻王　第十五章 驱除阴霾　第十六章 语言的美　第十七章 灿烂的日子　第十八章 学在剑桥女
子学校　第十九章 中途辍修　第二十章 迷失“雅典”　第二十一章 阅读的乌托邦　第二十二章 欢乐
在遗忘中　第二十三章 手握阳光第二部 少女书信第三部 老师眼中的海伦　第一章 关于该书的写作　
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章节摘录

书摘带着某种敬畏，我开始记录下我过去的生活。
我仿佛是带着一种迷信的犹豫，揭开了那缠绕着我童年时代的金色薄雾似的面纱。
撰写自传这项任务是困难的。
当我试图将我早期的诸多印记分门别类时，我发现经过了衔接过去与现在的几多岁月之后，事实与幻
觉似乎已经没什么区别了。
女人在自己的幻觉中描绘着孩提时代的经历。
一些印记从我生命的初始阶段强烈地凸显出来。
不过，“那囚狱般的阴影却没有显现”。
此外，童年许多的快乐和悲伤已经失去了那份尖锐；而在我早期教育中，许多至关重要的事情在一些
伟大发现的兴奋中，逐渐被淡忘。
所以，为了不那么单调乏味，我将在一连串粗略的勾画中，试图只呈现那些对我来说是最有趣、最重
要的情节。
    1880年6月27日，我出生在塔斯甘比亚，美国阿拉巴马州北部的一个小镇。
    我父亲家住在马里兰州，是瑞士人凯斯帕·凯勒的后裔。
我的瑞士祖先中有一位曾是苏黎世第一位聋哑教师，出于机缘巧合，他竟然写了一本关于聋哑人受教
育的书；有句话是颇有见地的：“一个国王的祖先中不一定没有一个奴隶；同样，奴隶的祖先中也不
一定没有人当过国王。
”    我的祖父，凯斯帕·凯勒的儿子，来到阿拉巴马州这片广袤的土地，最后定居下来。
我曾经听说祖父每年都要从塔斯甘比亚镇骑马到费城，购置农场所需的农业用品。
姑妈一直保存着许多当年祖父写给家里的书信，信中描述了这一旅途中迷人而生动的景象。
    我的祖母凯勒，是拉法叶一个副官亚历山大·摩尔的女儿，是早期维吉尼亚殖民地地方长官亚历山
大·斯泼茨伍德的孙女。
她也是罗伯特·伊·李的第二代堂妹。
    我的父亲亚瑟·H．凯勒，是一名同盟军上尉，而我的母亲凯特·亚当斯是他的第二任妻子，比父
亲小很多。
她的祖父，本杰明·亚当斯和苏姗娜·E．古德希婚后许多年一直住在马萨诸塞州的纽伯利。
他们的儿子，查尔斯·亚当斯出生在纽伯利港，后搬到了海伦那。
当南北战争爆发以后，他加入南方军队成为了一名陆军准将。
他和露茜·海伦·埃弗雷特结了婚，露茜和爱德华·埃弗雷特、爱德华·埃弗雷特·希尔博士同属于
埃弗雷特家族。
    我一直住在一个厢房里，里面有着一个方形的大房间和一个供仆人睡觉的小房间，直到那场剥夺了
我视觉和听觉的疾病来临。
在南方，有时加盖一个小房子在自己家旁作为整个家的附加建筑已经成为了一种习惯。
内战结束后，父亲也盖了一所这样的小屋，在他和我母亲结婚后，他们就住在那里。
小屋完全被攀缘的葡萄藤、蔓延的蔷薇和金银花覆盖了。
从花园里看，它像极了一个用藤蔓搭成的凉亭。
小小的走廊在满眼的黄色蔷薇和南方茯苓花的景致中被隐藏起来，成了蜂雀和蜜蜂最喜爱的领地。
    我们一家居住的宅院，离小蔷薇亭只有几步台阶。
它被叫做“绿色常春藤”，因为房子和周围的树、栅栏被美丽的英格兰常春藤包围住。
这个老式的花园是我儿时的天堂。
P3-4
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媒体关注与评论

书评20世纪最伟大的女人。
    ——温斯顿·丘吉尔    您坦率的言辞以及勇敢的精神给了我面对困难时真正的力量和勇气。
    ——富兰克林·罗斯福    失明，但她却能看清人的灵魂；失聪，但她却能听见来自贫穷、战争、残
疾以及歧视的哭喊。
    ——吉米·卡特
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编辑推荐

　　海伦·凯勒，一个可怜的女孩。
她从小双目失明，让她那美好的童年生活失去了欢乐。
她不知道这个世界是多么美妙，她不知道春天的花朵是多么艳丽，夏天的树林是多么繁茂，秋天的树
叶是多么美丽，冬天的雪花是多么洁白⋯⋯　　海伦·凯勒，一个顽强的女孩。
虽然黑暗像一堵厚厚的围墙，隔绝了她与外面沟通的道路，但她时常以这个目标自勉：在有生之日，
要极力学会自立，在力所能及的情况下，尽量不去增添别人的麻烦。
正是应为这种目标，使她身残志坚，她不怕任何的困难，一直朝着这个目标去奋斗。
她的身体虽然不自由，但她的心是自由的。
在没有光明的世界里，她用顽强的精神战胜了黑暗，她又凭着自己的智慧，学习了许多知识，并且进
入了剑桥女子中学，考进了哈佛大学。
写了两本自传，认识了马克·吐温⋯⋯她的童年经历是多么悲惨，而她却觉得很快乐，很满足了，她
对待任何事物总是以一种乐观的心情去面对。
 　　海伦·凯勒要给我们这些看得见的朋友一个忠告:善用你的眼睛吧， 就像明天你就要遭到失明的
灾难一样，珍惜你有眼睛的每一天!
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