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内容概要

　　《皇帝内经》（以下简称《内经》）是我国现存医学文献中最早的一部典籍，它不仅是一部伟大
的医学巨著，同时也是一部光辉的养生学、康复学著作。
因为它全面地反映、吸取了秦汉以前的养生学、康复学成就，对于中医养生学、康复学的有关理论、
原则和方法，进行了比较全面系统的论述。
　　《《黄帝内经》与现代养生保健》分上下篇，上篇以《黄帝内经》的学术思想为主旨，适当引用
古代医学家及养生家的学术观点为佐证，从养生理论及方法等方面进行了较为全面地阐述；下篇从衣
、食、住、行等角度结合当今社会人群现状分别进行讲解，力求通俗易懂，使读者能够尊重现实，借
鉴古训，掌握方法，达到保健养生之目的。
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作者简介

　　高利，先后毕业、结业于首都医科大学和北京中医药学院。
现任首都医科大学宣武医院中西医结合主任医师、硕士研究生导师。
社会兼职有中国老年保健协会理事、专家委员会委员，中国老年保健协会脑保健专业学术委员会主任
委员，中国中西医结合学会神经科专业委员会委员，北京中西医结合学会神经内科专业委员会主任委
员，中国中西医结合心脑血管病杂志编委。
擅长中西医结合治疗脑血管病、疑难杂症及老年保健。
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