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内容概要

马春慧老师是我中心一位多年从事家庭教育研究和有丰富心理咨询经验的专家，她在全新的教育和心
理理论指导下，结合多年从事心理教育咨询的经验，对众多典型案例进行剖析，写出了这本家庭教育
的指导专著。
    同时，她也是一位称职母亲，所以她又能理解妈妈的心情，以过来人的身份，向她们点明孩子成长
中的“秘密”。
书中列举大量的事例、故事、原理、经验、哲理、笑话，生动活泼、深入浅出、观点鲜明、感染力强
，无不突出了传统观念与现代意识的结合，既有中华民族传统教育精髓，又有现代心理学的研究成果
及国外教育的先进经验，形成了富有时代感和民族特色的现代家庭教育观念。
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作者简介

马春慧，国家二级心理咨询师，慧源资深心理咨询师。
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