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前言

　　她曾经是一个美丽健康的小女孩。
她有一双灵巧的手，会画画儿，会弹钢琴，人人都说她是个小天使。
　　11岁的时候，她的父母离异了，她判给了父亲。
继母是个恶毒的女人，对她非打即骂。
她吃不饱穿不暖，满身伤痕，还要担负粗重的家务。
即便是这样忍气吞声，她的灾难还是来了。
一天夜里，丧心病狂的继母挥刀砍下了她的右手。
她的人生从此残缺不全。
　　小小的她，第一次懂得了什么叫仇恨。
继母被关进牢中服刑，母亲流着泪将她接到了自己身边。
　　从一个正常人到残疾人，其中所经历的身心痛苦不言而喻。
她的右臂成了一根肉棍，只能一切重新从左手学起。
穿衣，吃饭，写字，游泳，骑自行车，每学一样都像在刀尖上舞蹈，是血与泪的交织。
而每一次血泪和疼痛，都会让她对继母的仇恨更深一层。
　　有些戏剧化的是，不久花心的父亲又离婚再娶了，那个恶毒女人和父亲所生的小男孩，也和当初
的她一样有了同样恶毒的继母。
小男孩不仅受到她所受过的苦，还遭尽外人歧视，甚至连读书的机会都没有。
他成长得比她更为凄惨。
报应，这就是报应。
母亲咬着牙说。
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内容概要

这是一本集合了世界上最受读者青睐的图书——“心灵鸡汤”系列图书精华的经典作品。
书中的每一个故事都是编者精挑细选出来的，个个启人深思。
故事后附的“心灵小语”画龙点睛，是最贴切的指示，让人在紧张繁忙的工作中可以静下心来沉淀自
己，关爱自己。
通过阅读本书，将会使您活得激情满怀，爱得深沉博大；会使您更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想
。
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给您以慰藉；在遭到打击、挫折时，它将给您以力量和智慧。
毫无疑问，它会成为您的终生益友！
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章节摘录

　　某天，有一对很要好的朋友在树林里散步，突然有个乞丐慌忙地从丛林中跑出来，他们便问道：
“什么事让你这么惊慌失措？
”　　乞丐说：“太可怕了，我在树林里挖到一堆金子。
”　　两个人心里禁不住地想：“这个人真是傻瓜。
挖到黄金，这么好的事情居然觉得害怕。
”于是他们问道：“你在哪里挖到的？
能告诉我们吗？
”　　乞丐问：“这么厉害的东西，你们不怕吗？
它会吃人的。
”　　那两个人不以为然地说：“我们不怕，请你告诉我们在哪儿吧。
”　　乞丐说：“就在森林最东边的那棵树下面。
”　　两个朋友立刻找到那个地方，果然发现了很多金子。
　　一个人对另一个人说：“这个乞丐真是愚蠢，有这些金子他根本用不着再讨饭了，而且人人渴望
的金子在他眼里却成了吃人的东西。
真是个傻瓜，难怪要一辈子饭。
”　　另一个人也随声附和地点头称是。
　　他们于是讨论怎么处置这些金子，其中一人说：“白天拿回去不太安全，还是晚上再拿回去吧。
我在这儿看着，你回去拿些饭菜，我们等到天黑再把金子拿回去吧。
”　　另外一个人就照他说的去做了。
留下的那个人想：“如果这些金子都归我一个人多好呀。
等他回来，我就用棍子打死他，这些金子就都属于我了。
”他开心地笑了。
　　回去拿饭的那个人也在想，独占这些金子该多好呀，于是就在饭菜里下了毒，要毒死他这位朋友
。
　　刚回到树下，那个朋友就用木棍将他打死，然后说道：“亲爱的朋友，我本不想杀你的，可是这
堆金子逼迫我这样做的。
”　　之后，他拿起朋友送来的饭菜，狼吞虎咽地吃起来了。
不过没多久，他就觉得肚子里如火烧一样，他知道自己中毒了，临死前他无限感叹地说：“乞丐说的
话真是一点都不错呀。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们讲和谐，不仅要与人和谐，人与自然和谐，还要人内心和谐。
　　——季羡林　　原来你非不快乐，得你一人未发觉。
　　——林夕　　勇敢有时候是讲一种心灵的定力，现代社会很大的悲哀，就是我们越来越会用脑子
生活，而缺乏心灵的能力。
　　——于丹　　要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。
　　——罗曼·罗兰
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编辑推荐

　　做人要懂得自己关爱自己，给心灵一杯鸡汤，让自己活得更轻松，更快乐。
　　我深信，当你把你的内在世界调整得很好的时候，你的外在世界就会自然而然变得很顺利。
华语世界，首席心灵畅销作家张德芬。
　　一本全新升级，让你读懂内心情感，走出心灵困惑的“现代修心书”，感动全球六千万读者的畅
销经典，被评为当之无愧的“最畅销的励志书”，每个人都有需要读它的时候，每个人都能从中受益
。
　　无论生命的时钟把自己推移到什么位置，把握好自己，为自己的生活找准一个支点，那么，你的
生活就会有滋味，你就会活得很充实！
　　一杯清茶，三两知己。
不妨坐下来读一读《心灵鸡汤》，从中找到适合自己的人生哲理，化解你所面临的人生难题。
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