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内容概要

　　生活中经常听见家长说自己的孩子不听话，如何不爱上学。
如何和老师闹别扭、和家长顶嘴，如何不懂得保护自己、不注重细节⋯⋯　　其实这些都是和孩子的
习惯紧密相关的。
让我们静下来仔细想想后就不难发现，大部分孩子的不良习惯其实都是和家庭教育相关的。
在孩子的心目中父母是最强大的、无所不能的。
正是因为父母在孩子心中的这种权威，使得孩子对父母产生了依赖，很多事情他们会主动地和父母协
商，父母的习惯也同时会影响到孩子的习惯。
　　孩子的习惯是后天形成的，那么，怎样培养孩子的好习惯、纠正孩子的坏习惯从来都是深受家长
关注的问题。
本书将全面、准确、深入地介绍孩子成长过程中的种种习惯培养、纠正问题。
从深刻的意义上讲，习惯是人生之基，习惯如何常常可以决定一个人的一生道路，毫无疑问，培养孩
子良好习惯的神圣责任，别无选择地落到了广大父母的身上。
　　不一定要成为一名真正的教育家或心理学家，但是至少父母应该去学习和了解关于孩子的各种心
理和表现，然后根据这些去选择培养孩子好习惯的方法。
这是父母必须承担起最基本也是最重要的责任——培养孩子的良好习惯。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子一生的好习惯>>

作者简介

　　邓代玉，男，安徽师范大学毕业，学士学位。
做过三年高中班主任，两年教育集团高级策划，目前为青于蓝文化传播有限公司教育部策划。
擅长于儿童教育的研究工作，在多家报纸及杂志发表教育论文数十篇，出版图书多部，其代表作有：
《母子沟通》和《父母，请学会推孩子出门》等。
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书籍目录

第一章正确认识孩子的心理让爱玩天性飞扬起智慧模仿，就失去个性了吗你知道孩子为什么害怕吗扔
东西是孩子的一种游戏关注孩子心里的小问号孩子需要榜样的作用野外生活给孩子一个更有意义的童
年关注孩子那些“志同道合”的朋友接受表扬，是孩子成长的需要尊重你的孩子能使他们信心百倍让
胆怯的孩子勇敢起来正确认识孩子的逆反心理你的孩子爱冲动吗怎样对待孩子的冲动心理呢你知道撒
谎的孩子在想什么生病的孩子想啥呢第二章关注孩子不良的学习习惯没有目标，学习就失去了动力不
能坚持，学习就失去意义忽视预习和复习，学习不牢固有点成绩不值得骄傲每个人都是有缺点的关注
孩子不良的用眼习惯三心二意的学习习惯要不得缺乏积极性的孩子学习不主动不爱质疑的习惯要不得
纠正不爱接受批评的孩子遏制住孩子的暴怒发作关注孩子懒惰的习惯杜绝孩子的“拿来主义”应对孩
子的“童言无忌”关心孩子的考试怯场改变孩子不写日记的习惯警惕孩子的自我封闭改变孩子的墨守
成规第三章帮孩子形成关注自身安全的习惯从最基本的卫生习惯做起谨防孩子病从口人注意居住环境
卫生的习惯在外用餐时的安全意识养成安全上网的好习惯孩子独处时的安全隐患居室内的污染不可忽
视加强日常生活中的防盗意识孩子独自外出时的安全隐患运动中最容易出现的伤害学校里最容易出现
的伤害和小动物交往中最容易出现的伤害培养孩子脱离危险的习惯意识第四章培养孩子良好的处世习
惯礼仪之事，要从小教起教导孩子有礼貌地与人沟通引导您的孩子学会尊重他人告诉孩子打人是一种
野蛮的行为教育孩子要学会关爱他人让你的孩子拥有一颗同情之心培养孩子诚实的好品质让孩子学会
坦诚待人注意培养孩子的自律意识培养孩子社交中的自尊意识第五章家长不可忽视的小习惯大问题爱
说粗话的孩子，最容易失去威信迷恋网络的孩子，最容易误入歧途喜欢被表扬的孩子，虚荣心逐渐膨
胀爱看电视的孩子，内心逐渐狭隘用眼不卫生的孩子，视力终将受损害不节约的孩子，最容易奢侈腐
化不合群的孩子，导致孤傲的性格挑食的孩子，营养难免全面赖床的孩子，很难形成良好的生物钟依
赖他人的孩子，难成气候
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