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前言

孩子的成长，离不开家庭教育，良好的家庭教育能为孩子的成长打下坚实的基础。
在家庭教育当中，重心是父母，在众多的教育方法之中，鼓励是最重要的方法和手段。
父母爱自己的孩子，可以说是怎么爱也觉得不够。
他们处处为孩子着想，事事为孩子做好。
他们把孩子捧在手里，不让孩子犯一点难、挨一点饿、受一点苦。
孩子是父母心中的太阳，是生活的全部。
高尔基说过：“爱孩子，这是母鸡也会的本事，可是要善于教育他们，就不是一件容易的事，这需要
才能和渊博的知识。
”爱子需有度，爱子要有方。
父母爱孩子，但是不能缺乏理智，不能爱得太盲目，不能对孩子的一切要求都无条件地满足，更不能
剥夺孩子独立生活的权利。
心理学家威廉·詹姆士说过：“人性最深切的渴望就是获得他人的赞赏，这是人类之所以有别于动物
的地方。
”一句鼓励的话语，会送给孩子战胜困难的莫大勇气；一个表扬的眼神，会带给孩子攀越顶峰的巨大
希望；一个肯定的微笑，会让孩子体会到被人信任和支持的愉悦。
著名的赏识教育家周弘面对双耳失聪的女儿，他没有失去信心，他始终相信：孩子是上天赐给每一个
家庭的一块宝，你的孩子是世界上最美好的。
哪怕天下所有的人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地鼓励他、拥抱他、赞美他。
仅凭父爱与对女儿的信心，他创造一个又一个奇迹。
女儿周婷婷在6岁时认识了2000多个汉字，进普通小学，并跳了两级；8岁背诵了圆周率小数点后1000
位，打破了当时吉尼斯世界纪录；小学时被评为全国十佳少先队员、全国残疾人自强模范；16岁成为
中国第一位聋人少年大学生：20岁被美国加德特大学录取为研究生；在人民大会堂7000人的表彰会上
作了精彩的发言。
由此可见，鼓励和赞赏是使人不断前进的动力，要相信鼓励可以创造奇迹。
刚刚学步的孩子面对陌生的世界会感到束手无策，但初生牛犊不畏虎，他们有勇气去尝试。
面对孩子的失败，明智的父母会及时鼓励孩子。
要知道，真挚热情的鼓励比其他任何方式都更能激励他获取信心，及时的鼓励让孩子在失败中成长起
来，并最终走向独立生活之路。
就孩子的无形生命而言，他们仿佛是为了得到鼓励而来到人世间的。
本书将集中阐述父母应该如何从内心里真诚地鼓励孩子，让孩子在鼓励中养成良好的品德，改掉不良
的习惯，如何鼓励与沟通才能收到更好的效果，让孩子的人格得到健全的发展。
希望本书能为您提供一种良好的教育方式，为您的孩子的健康成长助一臂之力。
编者2008年12月
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内容概要

当孩子遇到困难或挫折时，父母要能够理解孩子，包容孩子，给予孩子温馨的微笑和恰当的鼓励。
本书作者根据孩子成长阶段遇到的各种问题，为家长提供了具体而实用的鼓励孩子的50种方法。
    本书正是秉承了鼓励的原则，并将这一原则贯穿到书中的50种方法中，从学业、面对挫折、责任、
求知欲、沟通、身体锻炼、心灵成长、创新精神和社会交际等方面，同父母们一起探讨如何让孩子更
加自由自在地成长为一个睿智的、和善的、负责任的、独立思考的、积极进取的、身体强健的、社会
需要的人才。
    鼓励孩子应当根据孩子的心理特点进行，鼓励孩子应当渗透到孩子的日常生活中，更多的是体现在
亲子生活的各个细节中，在细节中鼓励孩子才会给孩子带来真正的快乐！
如果家长能够在本书的指导下，真正了解孩子，懂得孩子的心理，将这些“招数”灵活运用，融会贯
通。
定会使孩子的表现令您刮目相看！
    本书从大量耳闻目睹的生活实例中，总结出教育孩子的宝贵经验。
百年大计，教育为先。
本书旨在为恨铁不成钢的父母指点迷津，引导广大父母走出教育误区，帮助他们实现望子成龙的梦想
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<鼓励孩子50招>>

书籍目录

第一招  孩子，不要紧，试试看第二招  最直接的鼓励：让孩子把话说完第三招  让孩子大声说话第四招
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 不要吝于夸奖孩子第二十三招  鼓励孩子笑对人生第二十四招  “你怎样完成的”第二十五招  作良性
的比较，鼓励孩子竞争第二十六招  再三肯定孩子的努力第二十七招  “没关系，尽力就好”第二十八
招  让孩子当家第二十九招  鼓励孩子换位思考第 三十 招  让孩子用言语表达自己的思想第三十一招  鼓
励孩子面对挫折第三十二招  鼓励孩子参与集体活动第三十三招  信任孩子也是鼓励孩子第三十四招  “
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信心第三十八招  “说说你的想法”第三十九招  跌倒了，自己爬起来第 四十 招  让孩子面对现实第四
十一招  及时纠正孩子的过失第四十二招  鼓励孩子认错第四十三招  教育孩子巧用沉默第四十四招  鼓
励孩子大胆想象第四十五招  善用零碎的时间第四十六招  激发孩子的创意第四十七招  降低说话的声调
第四十八招  鼓励孩子有冒险精神第四十九招  分享孩子的快乐第五十招  鼓励孩子不讳言自己的缺点
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章节摘录

孩子的内心世界是清澈的，尚未形成一定的价值观和世界观，对于自身的评价，多数还需要我们的鼓
励和帮助。
你的每一句话都会影响他的情绪和行为，不经意的一句话也许会对他产生意想不到的结果。
【情景剧场】一天，母亲正在厨房做饭，突然发现儿子脸色不对．心事重重的，赶紧小心地问：“什
么事儿让你心情不好呀？
”“没什么，中午吃饭时把饮料洒了。
”儿子低声说。
母亲知道孩子不会因这么一点小事而闷闷不乐，他心里一定还装着什么事儿，于是放下手中的活，温
柔地看着孩子，“就为这么一点小事郁闷呀？
和妈妈谈谈吧。
”“妈妈，明天我们班要民主选举班干部，小强、小明他们都不去参选，叫我也不去，说万一没选上
，不是丢人吗？
”儿子垂头丧气地说。
“那你想去吗？
”“想是想，但也怕没选上丢人。
”儿子吞吞吐吐地说出了心里话。
“小刚，妈妈支持你去！
不管成功与否，你都比同龄人多了一点经历，有经历就有经验。
你还小，可能不明白妈妈说的道理，但你相信妈妈不会骗你的。
”母亲鼓励道，“来，儿子，妈妈为你分析一下实力！
”母亲仔细地询问了孩子在学校的情况，比如早上值日时是不是比别的同学都去得早，平时和同学的
关系好不好，学习有没有退步等。
儿子经过认真思考后，觉得自己各方面都做得很好。
“同学们的眼睛是雪亮的，只要你真的各方面都表现得很好的话，他们一定会投你一票的。
妈妈相信你一定能选上！
“那我明天就参选去！
”孩子听了母亲的分析，一下子对自己有了信心，心情也轻松了很多。
“加油！
不论成败，你都是一个勇敢坚强的孩子！
”看着儿子信心十足的样子，母亲感到很欣慰。
家是孩子心灵的港湾，在孩子遇到困难和挫折的时候，父母必须告诉他，不要因为别人说某一目标不
能实现而放弃，不要因为某件事情难以办到而失去信心。
世上无难事，只怕有心人！
我们可以像小刚母亲那样和孩子一起分析面临的问题，找出解决问题的办法，鼓励孩子去勇敢面对。
有时候，父母轻轻的一句“孩子，加油！
”就会给他带来无穷的力量。
只要我们平时稍稍抽出那么一点儿时间来和孩子交流，为孩子打气，家就完全可以成为孩子成长的加
油站。
【成功导读】日本著名的作家川端康成小时候并不是什么文学爱好者，也几乎没有读过什么小说。
直到27岁为生活所迫，才想成为作家，之前，他与文学完全没有关系。
他对文学产生兴趣，始于他的父亲看了他的信之后，随便说了句“这孩子写东西很好”。
川端康成在一部书中回忆说：“这句话成了我的支柱。
”它鼓励了处于逆境的川端康成，使他的才能得以发挥，并最终成为广受欢迎的作家。
因此，可以说正是父亲的一句话改变了他的一生。
人的能力一旦被认可，就会产生更努力地发挥能力的心理。
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特别是当被自己所敬仰的人赞扬之后，其效果就会更显著。
另一位曾在NHK电视台任少年部部长的江上藤先生，他自小就对自己的相貌反应强烈。
据说是很久才从乡下回来的爷爷，把他从自卑感中解救出来。
有一次爷爷当着许多人的面说：“这孩子招人喜欢，非常可爱。
”他心里非常高兴，后来就不断努力给别人留下好的印象。
如果没有他祖父那句话，江上可能永远摆脱不了对外表的自卑感，无论他怎么有才能，也不可能成为
著名的评论家。
从川端康成和江上藤的例子可见，一句不经意的话常常在孩子幼小的心灵中留下深刻的印象，并有可
能影响孩子的一生。
因此，为了使孩子有做事的积极性，与其否定不如不断示意孩子能够做，这是很重要的。
利用暗示的效果，反复强调“你头脑本来就很聪明，只要努力就行”，孩子就会发奋努力。
许多父母没有意识到这一点的重要性，遇到情绪不好的时候常常随口就说“你为什么这么蠢”，“你
脑瓜真笨”之类的话，则会对孩子起到强烈的负面暗示作用。
这种消极的、缺乏逻辑的、蔑视的口气，很容易伤害孩子的自尊心。
对于孩子来说，父母是绝对的权威，简单的一句话，就会使孩子产生自己的人格全部被否定了的感觉
。
一再受到责备，孩子就会有怎么努力也都是白费的心理，甚至对自己其他方面的能力也完全失去信心
。
不仅说孩子头脑好坏的话对其影响很大，就连贬低孩子的容貌说“你鼻子矮”、“皮肤黑”，也容易
使孩子丧失自信心，感到沮丧。
父母一句完全不经意的话，往往会伤害孩子的自尊，极端情况下，甚至可能给孩子心灵造成深重的伤
害，使孩子对生命失去信心而走上绝路。
社会调查显示，不少青少年犯罪就是因为在家中受到父母的轻视，产生了挫折感，于是有了破罐子破
摔的想法而自暴自弃。
这是因为孩子不论年龄大小，父母对他们前途的否定，都会对他们的心理造成极大的打击。
尤其是稚龄的孩童，父母讲的话，对他们更具有绝对的权威性。
即使当时没有表现出什么不良的具体行为，在其人格上也会形成极大的负面效应。
不管目前状况如何，但只要有“今后总会有成就的”这种希望，人就会产生做事情的积极欲望。
关于这种希望的心理，一位成功女性体会深刻，她说：“当我还是孩子的时候，实际上是成绩不好的
劣等生。
但是，我母亲从不费怪我，而是经常反复说一句话：‘你肯定会成为优秀的人。
’然而，我却没有想到，当我走向社会后，当时有些不好意思听到的这句话，反而成为我受到挫折时
莫大的鼓励。
”对于孩子来说，父母的每一句话，对孩子评价的好与坏都会在其一生中具有重要意义。
从这个意义上讲，即使说笑话时，也要避免说具有负面影响的话，多说“现在就看你的努力了，你一
定会学得很好”。
用这样的话肯定孩子将来会有发展前途，对孩子表示信任，才是父母所应做的。
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编辑推荐

《鼓励孩子50招》将集中阐述父母应该如何从内心里真诚地鼓励孩子，让孩子在鼓励中养成良好的品
德，改掉不良的习惯，如何鼓励与沟通才能收到更好的效果，让孩子的人格得到健全的发展。
 希望《鼓励孩子50招》能为您提供一种良好的教育方式，为您的孩子的健康成长助一臂之力。
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