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前言

　　相信每一个人都知道“狼来了”的故事。
为人子女时是父母讲给我们听，为人父母后是我们讲给子女听，不仅这个故事伴随着我们的一生，“
做人要诚实”这一观念也铭记一生。
但是，为什么在日常生活中还是充斥着数不清的谎言呢？
　　据英国《每日邮报》援引的一项调查数据统计，英国人每天平均要撒4次谎。
而由新泽西州约翰逊医学院的刘易斯博士主持的，美国广播公司（ABc）的民意调查显示，“每人每
日平均最少讲25次谎话”。
无论他们的报告的准确度有多高，有一点是可以确定的：生活离不开谎言。
正如美国心理学家洛特蒙德所言：“说谎是人类一个十分重要的特点，是人类生活中不可缺少的部分
。
也可以说，说谎是人类区别于其他动物的一大‘成就’。
”如果说动物的某些行迹——保护色、拟态算是“说谎”的雏形，那人类的说谎能力可以算是达到了
登峰造极、炉火纯青的地步。
　　当小孩子吵着要出去玩，大人常常吓唬孩子说：“屋外有大灰狼，千万不要出去。
”当朋友来借自己不愿意借出的东西时，常常用这样的话来搪塞：“不好意思喔，借给别人了。
”当搞传销的人兜售假冒伪劣产品时说：“这是某某专家的专利产品，现在是推广时期，相当便宜。
”当谢绝同事的邀请时常常说：“真不巧，我已经约了朋友一起吃饭了。
”当热恋中的男友对女友甜言蜜语时说：“亲爱的，我要爱你爱到天荒地老、海枯石烂。
”当犯罪嫌疑人为自己的罪行开脱时说：“不是我干的，我是被冤枉的。
”当行将就木的老人安慰悲痛的亲朋好友时说：“我就要去一个没有疾病、没有贫穷、没有苦难的极
乐世界。
”
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内容概要

　　世上没有不说谎的人，也没有完美无缺的谎言。
只要用点技巧，用点利心，一切谎言将无所遁形。
不要欺骗别人，否则你会狼狈收场；不要欺骗自己，否则你只能活在自己编织的谎言世界里。
看谁在说谎，深入浅出带你进入一个天下无谎的世界，你可以不去骗人，但是绝不能被人骗，世上没
有完美的谎言，只是欠缺雪亮的眼睛，借你一双慧眼，让你识破谎言，把握自我，明白生活。
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章节摘录

　　第一章 面部地理学　　1.1 瞳孔在放大　　说谎指数：★★　　一丝破绽　　在我们眼珠的中央
，有一圆形的瞳孔，它的作用相当于照相机的光圈，能根据外来光线强弱扩大或者缩小。
科学家现在发现，可以从瞳孔窥视到心理的变化。
　　真相揭秘　　曾经有这样的实验，让10个人禁食四五个小时，让另外10个人刚吃过食物。
然后再分别在他们面前摆上美味佳肴。
实验的结果是：前者的瞳孔要比后者大2.5倍。
当男青年观看美貌女青年的照片时，瞳孔就扩大，如果他们看男性的照片，则瞳孔不起变化。
上述的实验告诉我们，瞳孔能够“不会说谎”地把自己的情感流露出来。
　　瞳孔之所以不会说谎，是因为它受着不由自主的神经系统支配。
美国心理学家赫斯通过研究证明：一个人在受到强烈的视觉刺激后会引起情绪的高涨，从而在瞳孔上
反映出来。
科学家早就发现，瞳孔的变化还与思维活动有联系。
学生觉得习题容易做，瞳孔就大体保持原状；如果题目很难，瞳孔就会开到最大。
　　一个人讲实话的时候，心里比较平静，瞳孔就处于正常状态；编造谎言时，瞳孔常会由于心里慌
张而扩大。
所以，西方的测谎手段之一，就是看人在回答问题时，瞳孔的变化情况。
正常瞳孔呈正圆，双眼瞳孔对称。
若有异常变化，就可以发现许多问题。
　　眼睛是心灵的窗户，人们在说谎的时候不敢正视对方的眼睛，眼球咕噜咕噜地转，目光四处游走
，或者微低着头盯着某处看得出神。
假若四目相视，必然会使人内心紧张、血液循环加速、神情慌乱而不知所措。
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编辑推荐

　　当你不甚懂得如何识别普通小谎，用识别谎言经典级别；当你想更透彻了解商海中的骗子，用识
别谎言高手级别；当你想对付高智商的罪犯，用识别谎言长老级别；当你通读完全书，那么你已经是
长老了！
　　看谁在说谎，深入浅出带你进入一个天下无谎的世界。
你可以不去骗人，但是绝不能被人骗世上没有完美的诺言，只有欠缺雪亮的眼睛，借你一双慧眼，让
你识破谎言，把握自我，明白生活。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<看谁在说谎>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


