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前言

著名教育家乌申斯基说：“如果你养成好的习惯，你一辈子都享受不尽它的利息；如果你养成坏的习
惯，你一辈子都偿还不尽它的债务；坏习惯能以它不断增长的利息让你最好的计划破产⋯⋯”而好的
细节和习惯是分不开的。
孩子小的时候，是各种好的习惯逐渐养成的关键阶段，此时注意细节，养成好习惯不仅可以让孩子的
生活和学习充满快乐，还能为将来的成长之路打下良好的根基。
引导孩子正确地成长，让孩子顺利走上成功之路是父母义不容辞的责任和义务。
殊不知“不积小流无以成江海”，每一个小细节的养成都孕育着成功的可能。
一心盼望着成功，追求成功，成功却了无踪影：甘于平淡，认真做好每一件事，于细节处见真彰，成
功却常常不期而至。
于细节可见不凡，于瞬间可见永恒，于小草可见春天。
一个不经意的细节，往往能反映出一个人的修养和素质，从而影响人的一生，所以注重细节是孩子走
向成功的必备阶梯。
一些教育学家说：要养成好的习惯，好的习惯是一种财富，是成就孩子一生的秘密武器。
孩子就好像一棵小树，成长既不能缺了水分和养料，也不能任凭其疯长。
适时的剪枝修整是它长成栋梁之材的必要条件。
然而，这“剪枝修整”又哪里是说到就能做到的呢？
许多父母都在为如何教育孩子苦恼不已，读了很多教育书籍也无济于事。
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内容概要

　　细节是一种创造，细节是一种功力，细节表现修养，细节体现艺术，细节隐藏机会，细节凝结效
率，细节产生效益，细节是一种征兆。
每个人都追求完美，都想做大事，殊不知完美就在细节之中，成就大事必须从眼前的小事做起。
做好每一件平凡的小事，伟大自会不期而至！
　　起初是我们造就习惯，后来是习惯造就我们。
儿童时期是形成习惯的关键时期，对于孩子的生活、学习乃至事业上的成功都是至关重要的。
事实上，习惯是一种惯性，是一种能量的储蓄，只有从小养成良好的习惯，才能发挥出孩子的巨大潜
能。
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误中反思自己吗／236您孩子能快速融入一个群体吗／239让孩子学舍友好共赢合作／244
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章节摘录

插图：每个小孩都会在某个时候对上学多少有些抗拒。
中小学生的种种心理病中，近来增加最显著的就是害怕上学，不肯到学校去。
以下是孩子不肯上学的几种常见原因和解决之道：1．若孩子因焦虑而厌学，父母就不要要求过高。
孩子不喜欢上学，其中一个原因是他们一与家人分开就焦虑不安。
这种情况经常发生于家庭气氛紧张期间，或孩子就要去另一学校就读的时候。
父母如果反应不当，可能令孩子焦虑加深。
孩子如果是刚开始上学，家长须注意头几天上学前和孩子道别的方式。
家长必须多鼓励孩子，而且不要太注重学业成绩。
只要孩子已尽了力，即使考试成绩不好，也不应苛责。
父母要求不过高，孩子便无须承受过大压力，于是焦虑减少，念书也就不感到辛苦了。
2．对怕寂寞的厌学孩子。
家长要多鼓励其大胆交朋友。
有些孩子不喜欢学校是因为没有朋友。
如果小孩总是自己一个人，或者假装生病逃避课外活动，又或以送贵重礼物来讨好别人，很可能就是
在学校没有朋友。
教孩子社交技巧可帮助孩子解决感觉寂寞的问题。
应多为孩子创造与他人互动的机会，例如让孩子帮助老师派发本子，或者全家去餐厅吃饭时让孩子练
习点菜。
父母也要传授孩子一些结交朋友的技巧。
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编辑推荐

《别让细节和习惯毁了孩子》：好的习惯=一辈子都享用不完的利息坏的习惯=一辈子都偿还不尽的债
务这是一本关于情商和性格的绝佳好书，帮天下的父母和老师解决儿童教育的关键问题，让孩子在情
商和性格方面少走弯路，成为同辈人中情商和性格方面的高手。
古人说：“少成若天性，习惯如自然。
”儿童期是形成细节和习惯的关键时期，对于孩子的生活、学习乃至事业上的成功都至关重要。
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