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前言

唐代诗人陈子昂早年没有用心读书，以至“年十八未知书”，都18岁了在学识上还一无所知，后在父
母教育下幡然悔悟，入乡校求学，便“慨然立志”，谢绝门客，专精文典。
终于，数年攻读，一举成才。
每个人的天生智商都是差不多的，是否成才主要靠后天的努力，一分耕耘、一分收获，小孩子毕竟不
甚了解，大人们不可轻视怠慢。
苟子在《劝学》中说到：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。
”凡事应大处着眼，小处着手，不分巨细，锲而不舍。
本书从生活中的各个细微方面说起，循循善诱，旨在教会孩子们基本的生活技能、心理调节技能、学
习技能、理财技能、沟通技能和应对风险的技能，从而全面提升孩子的IQ（Intelligence quotient，智商
）、EQ（Emotional Quotient，情绪商数）和AQ（Adversity Quotient，逆境处理智商数）。
生活方面，我们从衣、食、住、行四个最基本的方面人手，讲述了健康饮食和正确的饮食方法，洗衣
、打扫卫生等生活自理能力以及对简单病痛的认识和自我诊疗。
教导孩子自己动手动脑的方法，培养孩子DIY的兴趣。
心理方面，让孩子意识到肯定自己、承认他人的重要性，学会倾听和表述，恰当舒解压力，正确看待
考试和成绩。
孩子的心智正处于逐渐发育成型的关键时期，短时间的高速发展的弊端就是“致畸率”也随之偏高，
所以心理问题必须洞察。
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内容概要

如果雏鹰没有学会展翅，便无法翱翔于苍穹；如果幼狮没有学会远足，便无法驰骋于原野；如果我们
没有学会基本的生活技能，就无法掌控自己的人生。
为掌控我们的未来，成就自我，就从16个生活技能开始吧！
     本书共分为6篇，16章，分别阐述了16种会影响孩子一生的技能，娓娓道来，抛砖引玉。
愿每一位读者都能从中学到一些知识。
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章节摘录

插图：4．5有效解决问题，培养应对能力小脑袋里的问题如果突然停电了，家里又没有人，难道只能
哭么？
有什么办法能培养自己的应对能力呢？
生活小博士下面有一则寓言故事，叫《狐狸和狮子》，这个寓言故事是让你了解所有困难都不可怕，
可怕的是自己吓唬自己。
例如停电了，你觉得屋子里黑漆漆一片，你很害怕，但是你想一下，当电来了之后，一切改变了吗？
没有，所以，不要害怕！
一只狐狸从来没有见过狮子，偶然一次，他在森林里碰到了狮子，被吓得半死。
当他第二次遇到狮子时，仍很害怕，但比第一次好得多了。
第三次遇到狮子时，他竟有胆量走了上去，与狮子进行十分亲切的谈话。
这故事是说不要害怕不了解的事物，接近它，就会觉得没什么可怕的。
生活大帮手生活中总有许许多多的事情发生，爸爸妈妈不可能总陪在身边。
如果遇到突发事情的时候要做到以下这几点：1．冷静。
无论多急的事情都要冷静处理，例如火灾了，别到处乱跑，要冷静下来认准出路，用最快的速度、从
最短的路程冲出去。
2．忍耐。
如果别人只是说话刻薄，不必当场发脾气，因为也许只是很小的事情，你是个优秀的孩子，根本不必
和他们计较。
但是如果说了很过分的话，也不要气急败坏，要学会用聪明一点的办法来解决，学学孔融是怎样应对
的。
有一次有个大人为难孔融说：“自古以来，神童长大了肯定就不聪明了。
”只有10岁的孔融说：“看来大人小时候肯定是神童了？
”
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媒体关注与评论

生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视将来。
生活，就是知道自己的价值，自己所能做到的与自己所应该做到的。
生活，就是理智。
　　——[法国]雨果谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，就永远是一个奴隶。
　　——[德国]歌德真正的幸福只有当你真实地认识到人生的价值时，才能体会到。
　　——[科威特]穆尼尔·纳素夫
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