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前言

　　托尔斯泰在一百多年前说过，人类的婚姻告别了一个长期稳固的石器时代，进入了瓷器时代，一
碰就碎。
而今天，人类婚姻已经成为一把利器，随时都能置人于死地。
　　婚姻犹如一杯诱人的红酒，甘甜如醴，而当你真正品尝之后，却发现它又如毒药一般致命。
　　婚姻到底是什么？
婚姻到底出了什么问题？
婚姻为什么这么痛苦？
婚姻为什么会毁灭人的精神和肉体？
婚姻为什么如此伤人？
一一这些几乎是情感专栏永恒的追问了。
我们唯一能给的答案是，每个人在经历生老病死之余，都很难逃脱出婚姻这个笼子。
爱情需要的是激情，而婚姻需要的是理性，理性地适应、理性地生活、理性地改变。
我们梦想中的婚姻应该是感性的爱情和理智的亲情相互融洽、相互追逐的过程，但总是事与愿违，往
往天使般的爱情忽然沉淀为带有枷锁的家庭后，等待你的就不只有幸福，还有鸡肋般的婚姻，人们称
它是“爱情的坟墓”。
　　婚姻，把没有关系的两个人紧紧绑在了一起，从此他们荣辱与共、彼此坦露、毫无隐私地生活在
一起，霎时间，繁琐无尽的家务、折磨人心的唠叨、不可调和的夫妻性格差异、令人窒息的家庭矛盾
、无法应对的财政危机、无边无际的孤独与寂寞、痛苦无奈的背叛与谎言、撕心裂肺的呼喊与暴力加
上令人绝望的岁月摧残，这一切都让婚姻中的夫妻关系捉襟见肘。
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内容概要

本书从第三方物流的基本概念出发，围绕第三方物流项目管理系统展开阐述，全书共分10章，第1、2
章介绍了第三方物流和第三方物流项目管理的基础理论，第3章至第9章分别介绍了第三方物流项目的
启动、招投标、计划、组织、成本、风险和信息管理。
第10章侧重于实践操作，介绍了第三方物流项目方案的设计和撰写，在每章后面配备了讨论、阅读案
例和练习题。
本书把项目管理的理论框架与第三方物流的理论和实践相结合，构筑起第三方物流项目管理的理论雏
形，为第三方物流的理论研究及课程建设开辟一个新的突破口。
    本书适合于物流管理相关专业的本、专科学生以及物流行业的从业人员的学习和参考。
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章节摘录

　　与生俱来的性格，无时无刻不在影响和左右着我们。
一个人的性格一旦形成是很难改变的，正所谓江山易改，秉性难移。
在婚姻生活中，像李先生这样追求完美而造成婚姻问题的人不在少数。
李先生自认为“自己是为了让日子过得更好才这样要求妻子”，但实际上，李先生是抱着一种幻想来
要求妻子。
因为妻子的性格形成受到家庭环境、个人成长经历等许多方面的影响，结婚之前，性格就已经定型了
，而李先生却要重新“塑造”妻子，要她既保持已有的优点，又要有其他优秀女人身上的优点，这是
非常不现实的。
李先生的心里很可能不仅喜欢妻子这种类型的女孩，还喜欢“事业有成”、“独立性强”的女孩。
而妻子不可能既这样又那样，具有女性身上的所有优点。
于是，李先生就不满意，而想让妻子变成自己得不到的“事业有成”、“独立性强”的女孩，这其实
是对妻子的强求。
　　人的性格能被改造吗？
三岁之前，已有个性倾向，七岁之前，性格初具类型，以后再不断强化、固定。
进入二十多岁的结婚年龄，性格、习惯已定型，他自己改变自己已很不易，要下很大决心并持之以恒
才有效果，被人改造，则基本不可能。
想在结婚前或结婚后“改造”对方，效果往往适得其反，双方在改造与反改造的冲突中会争论不休、
互相指责，长期下去，原有的感情会荡然无存。
若在结婚前，已发现对方的性格、人品、习惯、行为的缺点自己不愿接受，可以放弃，不要做“先结
婚，后改造”的幻想。
人都有“按自己的意愿生活”的惯性，不会轻易接受别人的“改造”。
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媒体关注与评论

　　婚姻是一本书，第一章 写的是诗篇，而其余则是平淡的散文。
　　——巴法利·尼克斯　　哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。
　　——富兰克林
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编辑推荐

　　在《为何婚姻会伤人》中，心理学家将教你如何保鲜爱情、如何处理婚姻问题，如何追求幸福人
生　　当遭遇婚外激情　　奉子成婚　　婚姻的催化剂还是定时炸弹　　⋯⋯　　婆媳之战，你该站
在哪一边　　“翻旧账”婚姻争吵的导火索　　一个人在家，孤独让婚姻名存实亡
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