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前言

　　每次试卷拿回来，只要一统计孩子因为粗心大意而丢的分，家长都会为之可惜、无奈，无论怎么
叮嘱，孩子都很难克服粗心这个毛病题漏做、计算符号看错、剩下半题忘了做，甚至在草稿纸上演算
对了，抄都抄错⋯⋯家长着急，孩子也着急。
　　其实。
不光是孩子，就是成年人也经常会粗心大意。
孩子的粗心之所以如此被重视，就是因为家长和老师太关注孩子的学习成绩，而孩子的粗心在学习和
考试中有很明显的体现。
　　孩子的粗心，需要家长正确而全面地看待。
导致孩子粗心大意的原因有很多，如果由于孩子能力不足造成作业、考试中出现错误，家长就不能简
单地认为孩子学习不努力、不够耐心，更不能因此批评、指责甚至打骂孩子。
孩子其实很委屈的，他们需要依赖父母的“眼睛”看自己。
家长渲染错误的严重性，主观上是想引起孩子注意，克服粗心大意，而在客观上不仅不能解决粗心问
题，还严重地强化了孩子内疚、惊慌、恐惧心理，进而形成自我否定的消极心态。
　　事实上，孩子在考试中是否粗心是由平时的习惯决定的。
很多孩子在平时的学习中已经养成了粗心的毛病，这主要是因为自己做了作业由老师和家长来检查，
自己只管完成就可以了，没有良好的习惯和责任意识。
所以，对于孩子在考试中出现粗心的毛病，家长本身是不是也该反省一下呢？
　　家长在对孩子的粗心问题有一个基本的认识之后，再用正确的方式和方法去帮助孩子，这样就可
以尽量减少孩子由于粗心造成的失误。
所以，克服粗心的关键，不是粗心本身，而是家长对于孩子粗心问题的态度。
随着孩子身心逐渐发展，粗心问题是可以克服的。
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内容概要

　　《孩子粗心大意，写作业慢怎么办》对孩子粗心大意，写作业慢的原因和方法进行了全方位的剖
析和论述，井辅以精当的例证，以期给那些尚在迷雾之中的家长们提供参考和借鉴。
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章节摘录

　　整理学习用品是孩子们自己的事，他们应该有这样的能力和习惯。
良好的学习习惯要靠大人有目的有计划地培养。
而现在，不少孩子的学习用品是由家长代为整理的，养成孩子严重的依赖性。
从而造成孩子自理能力差，影响孩子的成长。
　　要如何培养孩子自己整理学习用品的习惯呢？
　　首先，要教会孩子学会自己整理书包。
让孩子知道：小书包要自己理，看着课表理理书包，课本作业不忘掉，整整齐齐理得好。
指导孩子看着课表把当天要用的课本、作业本理整齐。
先放课本，大书放在下，小书放在上，再放作业本，最后放垫板和铅笔盒。
书和本子放进书包时，书的装订处放里边，这样书角不会翘。
当天不用的课本和学习用品就不必放进书包。
　　其次，要教会孩子到了学校再按课表上的课程顺序把课本和作业本放在课桌里，并把书包放在桌
子里。
如：第一节 是语文课，第二节 是数学课，第三节 是音乐课，整理时就把语文书放在最上面，中间放
数学书，下面放音乐书。
　　再次，在校整理书包的习惯也很重要。
有些孩子往往将学习用品留在学校里，影响了回家作业，所以在放学时让孩子做到一看二放三检查。
一看铅笔、橡皮、尺、书本和作业本是否缺。
二按书本大小放进书包，当天的作业本放在上面。
三查是否有学习用品遗留在课桌里。
　　第四，在家里孩子的书包也要放在固定的地方，上学时就不必寻找书包。
　　总之，对低年级学生进行好习惯的培养是个烦琐细致的工作，我们必须抓住时机，循循善诱，使
孩子们真正做到“好习惯，早养成，益终身”。
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媒体关注与评论

　　孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母，缺乏正确的家教观念和教
子方法。
　　——美·珍妮·艾里姆
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编辑推荐

　　您的孩子粗心大意吗?　　您的孩子写作业慢吗?　　您还在为此苦恼无助吗?　　揭示孩子粗心背
后的深层原因　　帮助孩子攻克粗心大意的难关　　抓取针对孩子写作业慢的良方　　帮助孩子克服
写作业慢的毛病
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