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前言

台湾兴国管理学院校长、台湾智慧大学校长、台湾交通大学教授曾仕强先生，在CCTV百家讲坛开讲
《周易》，再次引发了一场“易经热”。
作为中国最古老智慧的代表，《易经》似乎极尽神秘之能事，然而，当你以简单的眼光来理解它时，
它又成了一本无比容易理解的书，不论你身居高位，还是乡野庶民，你能从中得到教益。
仰观宇宙的奥妙，俯视人间的因果，万事皆有定律。
这是最典型的中国式智慧，经数千年之沧桑，《周易》已成为中华文化之根，《周易》的品格和精神
深藏于中华民族的民族性格中。
易道讲究阴阳相济、刚柔有应，提倡自强不息、厚德载物。
在五千年文明史上，中华民族之所以能够久历众劫而不覆，多逢畏难而不倾，独能遇衰而复振，不断
地发展壮大，根源一脉传至今，是与我们民族对易道精神的时代把握息息相关的。
让《易经》融入你的生活，你会懂得避开许多不必要的毁誉；让《易经》融人你的人生观，你会更加
理解生命此在的意义；让《易经》融入你的生命，你会得到一份超然物外的豁达！
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内容概要

　　《易经实用指南民俗禁忌大全》是我国一部古老而深邃的经典，据说是由伏羲的言论加以总结与
修改概括而来（同时产生了易经八卦图），是华夏五千年智慧与文化的结晶，被誉为“群经之首，大
道之源”。
在古代是帝王之学，是政治家、军事家、商家的必修之术。
从本质上来讲，《易经》是一本关于“卜筮”之书。
“卜筮”就是对未来事态的发展进行预测，而《易经》便是总结这些预测的规律与理论的书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易经实用指南民俗禁忌大全>>

书籍目录

第一章 《易经》常识——认识中国最经典的智慧1．《易经》的由来2．历史上与《易经》有关的名人
·上古及先秦时期·三国、两晋、南北朝·隋唐五代·宋代·明代·清代·现代3．《易经》专业术
语解析·易——生生之为易·八卦——涵盖万物的符号系统·五行——对宇宙元素的解析·十翼——
解说《易经》的文字·系辞——《易经》的伦理学层面解说·爻辞——解释每卦六个符号的话·彖辞
——整个卦象的判定·象辞——解释卦象和爻象的话·卦数——八卦的顺序与数的对应·易数——《
易经》的数字吉凶预测4．中国文化中与《易经》有关的学科·占卜——《易经》独成中国占卜传统
的一个流脉·道教——源于《易经》理论而生的本土宗教·儒学——源于《易经》的社会学实践·中
医——易医本同源·数学——《易经》的数理科学证明·天文——两仪生四象的宇宙原理·哲学——
《易经》乃中国哲学思想总源头·心理——东方心理学名著·军事——《易经》成就了古代兵法·养
生——《易经》教你读懂自己的身体第二章 从《易经》看十二生肖——生辰八字和生命密码·导语生
肖·干支·五行概念解析1．子鼠：为天贵星，聪明伶俐·五行看鼠命·各月鼠命理·各日鼠命理·
各时鼠命理·鼠宝宝取名吉凶2．丑牛：踏实倔强，保守主义·五行看牛命·各月牛命理·各日牛命
理·各时牛命理·牛宝宝取名吉凶3．寅虎：叛逆专断，冒险主义·五行看虎命·各月虎命理·各日
虎命理·各时虎命理·虎宝宝取名吉凶4．卯兔：纤细敏锐，人见人爱·五行看兔命·各月兔命理·
各日兔命理·各时兔命理·兔宝宝取名吉凶5．辰龙：气质非凡，冈0则易折·五行看龙命·各月龙命
理·各日龙命理·各时龙命理·龙宝宝取名吉凶6．巳蛇：头脑敏捷，专断主义·五行看蛇命·各月
蛇命理·各日蛇命理·各时蛇命理·蛇宝宝取名吉凶7．午马：坦率乐观，自由主义·五行看马命·
各月马命理·各日马命理·各时马命理·马宝宝取名吉凶8．未羊：外柔内刚，知足常乐·五行看羊
命·各月羊命理·各日羊命理·各时羊命理：·羊宝宝取名吉凶9．申猴：机智过人，恃才傲物·五
行看猴命·各月猴命理·各日猴命理·各时猴命理·猴宝宝取名吉凶10．酉鸡：坦率严谨，自视清高
·五行看鸡命·各月鸡命理·各日鸡命理·各时鸡命理·鸡宝宝取名吉凶11．戌狗：仁义慷慨，忠厚
木讷·五行看狗命·各月狗命理·各日狗命理·各时狗命理·狗宝宝取名吉凶12．亥猪：耿直热情，
责任心强·五行看猪命·各月猪命理·各日猪命理·各时猪命理·猪宝宝取名吉凶第三章 《易经》中
的梦象解析——完成自我认知·导语《易经》卦象与梦的解析1．人物类2．动物类3．植物类⋯⋯第四
章 《易经》与数字合理——号码带来的吉凶第五章 《易经》与风水——顺乎自然并不神秘第六章 占
卜不求人——六十四卦白话详解第七章 五十句《易经》经典语句——用智慧武装心灵
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章节摘录

插图：（3）火鼠。
为人伶俐聪明，精通文武，早生儿女依附，迟生保平安。
夫妻和顺，有益财之命，晚年大兴旺相，女人贤良，发达之命。
传统评价是精到的，火鼠聪明机灵，精明能干，是一种善于社交的人。
他们喜欢一切活动，不管是为和道义精神还是物质实惠，火鼠类人士都会十分投入。
他们有骑士风度和侠义心肠，是一类慷慨豪爽的人。
但是缺乏纪律观念，喜欢用感情代替思考，对约束和管制深恶痛绝，宁愿自收无拘，不肯安稳受束。
对这类独立性极强的人来说，从事作家、大众传播和某些艺术性职业是十分合适的。
当然，这类人的性格也导致了他们在事业，财产上时常有较大的起伏。
（4）土鼠。
为人尊重安稳，一生衣禄无缺。
主妻贤明，持家有权柄，遇事能通达，遇凶能化吉，贵人提拔。
女人兴旺，兴家之命。
土鼠人是幸运的，因为稳重的知足常乐的性格会使他们一生衣食不缺，康乐融融，再加上属鼠人共有
的坚强适应性，更能使他们的一生平和安乐。
他们总是十分现实的，梦幻只是一种调节，因此，他们一般不会去赌博，也少去投机，这会使他的财
富逐渐增加，他们信守诺言，并希望同他打交道的人也这样。
不过，过分注重现实会使人觉得他们有些自私，并有些小气。
他们常自以为是，用自己的标准和观念来要求别人。
（5）木鼠。
为人幼年有难，中年衣食足用，男招好妻，身闲心苦，多喜多忧，兄弟少力，六亲冷淡，凡事自作自
为，女人贤能之命。
事实上，这类人独立自尊，不趋炎附势，是一类受人尊敬的人，这也造成了两个方面的结果：一是在
官场不易攀升，一是大众关系好，人缘好，在物质方面不愁，家庭十分融洽。
他们通晓制度法规，遵守传统观念，群体观念强，尽管他们有时显得自私，但也显得随和，也会关心
别人，因为他十分看重自己的人格和形象。
在遵守原则的同时，为达到目的也会十分灵活。
他们喜欢生活中有安全感，并且常有忧虑感，这是他们为什么努力工作的原因之一。
·各月鼠命理（按照农历月份计算）属鼠人生于正月，新春之时，万户穷富，家家均是荤。
当食之间，丰衣足食，一生口神速不轻。
每食必荤，但食太多，往往心生糊涂。
自强心高，依命为是，目不识丁，终年好吃懒做，晕头晕脑。
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编辑推荐

《易经实用指南民俗禁忌大全》用现代的头脑去思考《易经》的神奇；用现代的语言去解读《易经》
的科学。
揭示中国古老卜智慧的实用宝典，指点人生际遇迷津必备的案头工具。
〈br〉《易经》没有那么神秘，它是科学的，它就在我们的身边。
我们每天的生活起居、工作事业、健康幸福，都受《易经》中这64哲理左右。
我们以科学的态度对待这64哲理，就形成了64个感悟，64个感悟回答了人生的64个怎么办。
64卦为我们的生活解惑、减压、导航。
〈br〉《易经》基本常识、生肖五行命理、易经解梦、风水禁忌、六十四卦金钱课现代解析，全部的
《易经》实用方法，现用现查。
“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
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