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前言

中华民族历史悠久，源远流长，博大精深，给人们留下了几千年的回忆。
在这几千年中，中华儿女创造的奇迹犹如夏夜繁星，数不胜数，向世人展示了东方智慧的无穷魅力。
这些丰厚的文化遗产不仅是炎黄子孙的骄傲，也是我们中华民族得以凝聚并且繁衍不息的源泉。
每当我们回忆历史，都会从中发现许多可贵的知识点和智慧点。
历史虽然成为了过去，但这些宝贵的财富会一直刻在我们的脑海，引起我们深深的思考。
使我们有所领悟。
在中国这个有着深厚人文传统的国度，历史向来为人们所重视。
人们重视读史、学史，以能否博古通今、见解独到作为衡量一个人是否具有才华和修养的重要尺度。
不仅如此.我国历朝历代也都非常重视修史，历史学家们以各种形式编撰出版历史文献，使中国的史籍
浩如烟海，五千年的文明得以延绵不绝。
但是，从我们现代人的角度来看，这些古老的史籍大多文字艰涩，篇幅冗长，使人们在阅读时很难以
轻松的心情和方式获取历史知识。
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内容概要

本书从浩瀚的历史长河中精心选取了对中国历史进程产生深远影响的一百九十多个重要问题，按时间
顺序，以点连线；语言简洁生动，将浩繁的中国历史深入浅出地展现在读者面前，使各个阶层的读者
能够以轻松愉悦的心态最大限度地获取历史知识。
此外，本书还选取很多相关历史图片，使事件更加立体，人物更加丰满，让读者能真实地感受到历史
演进的全过程。
    本书融科学性、知识性、趣味性为一体，不仅是学生课外知识的补充读物，也是各阶层读者全面了
解中国历史的优良读本。
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作者简介

康瑞锋，友称“康子”，80后陕西籍混迹于京城职场多年。
博不专精不透。
尝欲用心理学之眼窥世间百态。
而不得。
多年与书籍文字为伍编著出版有心理学。
人力资源、职场类书籍数本。
以娱世人。
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世凯复辟附录：中国历史大事年表
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章节摘录

插图：在距今大约1万年前，人类社会开始进入了氏族社会。
在氏族社会中，人们以血缘为纽带结成基本的社会单位，共同生产，共同生活。
早期的氏族社会产生于旧石器时代晚期，叫做母系氏族社会。
从新石器时代晚期开始，母系氏族社会开始逐渐过渡到父系氏族社会。
在母系氏族社会时期，妇女是氏族中的首领，组织氏族成员进行日常生产和劳动，而男子在氏族中处
于从属地位。
那时候，石器制作进步很快。
人们不但开始使用了磨制石器，而且这些石器的种类逐渐增多，制作也日趋精致。
人类社会的生活逐渐由野蛮走向文明。
在母系氏族社会中，最具代表性的当属仰韶文化和河姆渡文化。
仰韶文化主要分布在黄河流域，由于最初在河南渑池县的仰韶村发现而得名，距今大约5千年。
在仰韶文化的遗址中，发现了许多以女性为主要地位的墓葬。
这些同坑埋葬的死者，全部都是迁移而来合葬的，人数不统一，男女老少都有。
其迁移合葬的程序比较复杂，大概是人死后，先将尸体进行临时处理，等遇到母系氏族中某个地位较
高的妇女死亡后，就把她的尸体直接放在葬坑的主要位置上，将与她同族的早死者的尸骨迁移过来，
排在一起合葬。
这突出反映了妇女在氏族中的重要地位。
除此之外，在仰韶文化中，陶器被首次发现。
这个时期的陶器多为红色彩陶，美观实用。
人们开始种植粟，过上了定居的生活。
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媒体关注与评论

“历史是人类活动的时空记录，今天是现实，命题将汇入历史，因此，现实是流动的历史，历史是凝
固的现实。
”　　——章立凡
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编辑推荐

《一口气读懂中国史》编辑推荐：打开尘封的历史，阅读厚重的文明；追寻时光的脚步，领悟人生的
宿命。
一本脉络清晰，简洁易懂的案头常备书，一本了解中国历史和传统文化的绝佳读本。
〈br〉以史为鉴可以知兴替。
我们追古思今。
为怀念那些伟大的古人，记住那些默默无闻为人类进步作出贡献的古人。
也是为了激励自己。
从历史中寻找前进的力量！
北雁南飞，秋叶纷落，那是一个更替，一个兴亡。
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