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内容概要

这本《手指训练――蜡笔》的内容包括两大部分即色彩部分和运笔部分。

色彩部分提供了一些比较常见小孩子们比较喜欢的物体为模型，如苹果呀，香焦呀，胡萝卜呀，先引
起幼儿们的注意力与兴趣，再让幼儿认识不同的颜色和名称，并且学习如何去挑选自己喜欢的颜色，
如何做颜色的组合搭配，以及提高对色彩的敏感度。

运笔部分可让幼儿增进运笔技巧，幼儿不单在规则与不规则的几何图形上涂色，还学着去画出一些比
较简单的图画如飞机、樱桃啊，它们都是由直线、横线、圆、曲线、不规则曲线⋯⋯组成的，画起来
特别容易。
这些图形都是幼儿们平时经常看见的，因此还可以刺激幼儿去观察和联想。

本书一共分为32个小节，每一节的侧重点都很明显，每一节的内容也比较单纯，幼儿很容易接受。

在涂色时，如果幼儿不按照指示乱涂、或涂得不够漂亮均匀，或颜色涂到图形的外面去，请爸爸妈妈
不要太在意，也不必去干涉幼儿选用什么颜色来画，因为最重要的是只要幼儿开心喜欢，真正享受涂
鸦的乐趣，就可以了。
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练习涂色，并认识红、蓝色
1苹果
2轮船
练习在几何图形上涂色、自由配色
3涂色（1）
4涂色（2）
练习涂色，并认识桔、黄、绿色
5胡萝卜
6香蕉
练习在几何图形上涂色、自由配色
7涂色（3）
8涂色（4）
9小丑耍球
练习在不规则图形上自由配色、涂色
10西瓜
11挂彩旗
12动物气球
13杯子
14花朵
15热气球
练习依指示，在不规则图形上涂色，并认识红、紫、粉红、黑色
16樱桃
17手套
18葡萄
19斑马
练习运笔技巧，以蜡笔画出直线、横线、放射线、圆等线条
20笼中鸟
21狮子
22妈妈浇花
23大象吹泡泡
24果菜蓝子
25下雨了
26小恐龙
27鲸鱼喷水
练习运笔，并自由创作线条与造型
28狮子烫头
29男孩发型
30小狗烫头发
练习自由配色、涂色
31积木房子
32嘟嘟汽车
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