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内容概要

中国是一个由56个民族组成的统一的国家。
藏族是其中的重要一员，分布于西藏自治区和青海大部地区以及甘肃省南部、四川省北部、云南西部
等地区。
　　本专著，引用大量翔实、准确的史料，阐述了西藏地方与古代中国的紧密关系，特别是自元代以
来西藏成为中国领土一部分的历史，有力地否定了“西藏独立”论的整个思想体系，成为首次全面、
系统地批驳达赖集团“西藏独立”各种谬说的一本力作。
这本专著，已经在中国国内引起广泛的重视，于1996年被评为中国出版的优秀图书，授予中国图书奖
。
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