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内容概要

本书是作者针对青少年成长过程中可能遇到的各种问题，为你提供80多个解决方案，轻松搞定教养难
题，并针对该章内容提出相关的问题，为读者留下回忆或互相对照或是反省的空间。
附录部分五篇文章中，（积极的赞美）指导父母多运用正面性、鼓励性的词语对待孩子，并列出了40
则赞语供读者参考。
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作者简介

瑞格·齐格勒是一位优秀的教师和儿童教育学家，他曾当选1985年密西西比人物。
他的“我能够”（I Can）课程是由麦考夫太太所发展，并以他所著的《在顶峰与你相会》一书为基础
而成。
这一课程已在全美5000多所学校教授，拥有超过300万个参与者。
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书籍目录

作者序 第一章 培养积极健全的孩子不容易  特殊的眼镜 两个原则 开花之前先播种 思考题第二章 社会
问题  40年前与40年后 现代音乐的负面影响  电视——破坏价值的东西  电视造成的伤害 小孩应该看多
少电视？
   儿童色情 障碍——隔不开也躲不掉 思考题第三章 动机与积极的想法  是谁把我推进水里？
  无法让你学会做任何事 刺激你发挥能力 动机是什么？
 不能停止“输入” 为加薪工作 肯做会有收获  榜样是最好的老师 给孩子的海报 思考题第四章 培养健
全孩子的积极方法 第五章 爱就是花时间 第六章 父母携手努力 第七章 家族间的沟通 第八章 建立健康
的自我形象 第九章 性 第十章 性虐待与性骚扰 第十一章 宽恕 第十二章 管教 第十三章 坚持到底 第十四
章 真正的爱 第十五章 结语 附录
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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