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内容概要

聪明的人用别人的智慧填补自己的大脑，愚蠢的人总是因别人的智慧干扰自己的情绪。
　　任何人都可以发掘出他潜在的能力，只要你有这样去做的充分欲望就行。
　　本书根据拿破仑·希尔的名著整理，共分七篇，主旨就是想通过成功之路上各种问题的阐释，让
人们更能明白自己干什么，找到自己的强项，在强项上突破自己，是人生最大的快乐。
这本书站在最新成功学的角度，开列了关于“你如何找到强项”的52年有效处方，每个处方都是非常
实用的，都能给你带来意想不到的效果，或者说，能够让你走出失败的困境，去获得理想的成功资本
。
　　希望你通过经营自己的强项，改变你的一生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改变你的一生>>

作者简介

拿破仑·希尔（1883-1970），是美国著名的成功学在师，他凭借着自己对各种成败案例的调查和分析
，写出了一部部闪炼智慧的成功学专著，使无数失败者走出困境。

    他的名著风靡欧美，20世纪90年代闯入亚洲，被专家和普通人都奉为“人生中不可缺少的成功圣经
”。
本书的精辟思
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书籍目录

第一篇　没有强项，你的成功是脆弱的　1.要有战胜逆境的本领　2.拒绝困难并不是每个人都能的　3.
挖掘挑战挫折的潜能　4.在失利中敢于期待成功第二篇　巧妙寻找致胜的强项　5.爆发出人头地的欲望
　6.赶快让命运之门打开　7.拒绝畏惧与自卑　8.与其满腹怨气，不如投石部路　9.在压力面前，要靠
自己拯救自己　10.成功的关键是自我激励　11.像猎手般捕捉机会第三篇　塑造克服困境的心理强项
　12.积极地应对遇到的生活难题　13.明确目标，才能度过生活的黑暗　14.冷静地应付突如其来的打
击　15.要敢于从自己身上撕掉失败的标签　16.切忌在悲观的时候草率行之　17.在绝望之外寻找希望
　18.时时都要激发自己的潜能　19.大胆地去探索成功的可能性第四篇　良好的行动从强项开始　20.
正确的判断意味着思考的成熟　21.善于过滤自己曾经犯过的错误　22.制定一个切实可行的计划　23.
随意模仿别人会使大脑生锈　24.战胜恐惧要生存的勇气　25.及时清除心中的忧虑　26.有效地调整和
使用自己的精力　27.认真盘算“该干什么”和“不该干什么”第五篇　快速发掘自己的强项第六篇　
把强项变成成功的资本第七篇　避虚就实——巧妙经营自己的强项
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