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内容概要

0-3孩子身心发展极为快速的时候，只要掌握这个时期，让宝宝有兴趣、玩得开心，就能从中培养孩子
健康的身心。
本书作者是日本资深的幼作园园长，她不但对儿童心理了如指掌，更是身体力行的实践家。
玩游戏的点了多采多姿，据说只要跟她一起玩过游戏的孩子，眼睛里都闪烁着光辉，而且充满积极的
学习热情。
园长以其多年的经验，教妈妈0-3岁宝宝玩游戏的决窍和秘招。
让妈妈信手拈来，随时变化，和宝宝享受快乐的亲子时间。

    特别在第三部《解决妈妈烦恼的游戏》，针对妈妈所提出最常见的育儿烦恼，设计出不同场合安抚
宝宝的游戏和点子，是新手妈妈最佳的辅助工具书。
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作者简介

仲田安津子，从日本女子大学毕业后，就职于附属同大学的丰园幼园，直到现在仍然贯彻自己“一辈
子不退休”的理念，活路在保育工作的第一线上，如今是御苑学园幼儿教室主持人。

她能以独特的魅力，吸引婴幼儿心灵。
这位保育高手不但对儿童心理了如指掌，更是身体力行的
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书籍目录

前言  游戏的线索就藏在宝宝的行动当中  耐心陪着宝宝开心玩耍  为宝宝增长新的体验  在充满爱的环
境中的长大  宝宝开心的笑容就是圆满第一部 24种宝宝最喜爱的游戏  看不见、看不见、哇！
  妈妈怀里的游戏  揉揉捏捏的游戏  妈妈的手就是玩具 1 好大的毛毛虫  妈妈的手就是玩具 2 剪刀、石头
、布  好高、好高  骑马游戏  滚滚球  全部搬出来  剥、撕、拔  我的小角落  洞里面有什么？
  有样学样  给你，给我  撕纸游戏  捉迷藏  爬呀爬，爬上山  快乐的学步练习  我是小帮手  捡宝贝  有，
没有  都一样  一岁半到两岁 假扮游戏  两岁到三岁  假扮游戏  给爹妈的建议——和爸爸一起玩第二部 
妈妈创意游戏第三部 解决妈妈烦恼的游戏后记译后记
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