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内容概要

　　《健康语录》精选民间代代传诵的古今中外、专家名人“顺口溜”式的健康口诀，读来琅琅上口
，生动幽默，易懂易记，过目不忘。
每日吟诵一两句，并身体力行之，健康就能与你终身相伴。
打造健康科普最精彩。
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编辑推荐

　　《健康语录》新世纪健康箴言，时尚健康红宝书，每日吟诵，每日健康，民间代代传诵的养生保
健谚语、格言，历代名人的养生经验，著名专家的忠告，告诉你健康地活着是一种人生的乐趣和享受
！
《健康语录》为2006年7月第3次印刷。
　　献给自己、亲人、朋友必备健康礼品　　健康科普三条标准 一看就懂，一懂就用，一用就灵。
　　健康语录四条标准 一看能记，一记就懂，一懂就用，一用就灵。
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