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内容概要

《爱的智慧》的两位作者，卡诺琳·汤姆西和凯诺·韩德莉，都是曾经历失败、独力抚养幼子的职业
女性。
两人结为挚友后，彼此承诺：要重新塑造自己的人生，并找到圆满的婚姻。

    如果你正在寻求爱情，正在为情所困，正在寻求婚姻幸福的真谛，正在寻求爱的智慧和力量，那么
此书，便是两位作者送给你的一份爱的礼物。
她们希望能将亲身体会、感悟的爱的智慧（Love Wisdom），与你分享，使你能享有应得的喜乐与满
足。
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作者简介

卡诺琳·汤姆西，曾担任消费行为研究员、在广告公司工作长达十六年。
继而在一家（新产品研发与创新公司）工作四年，为联合利华、亨氏等公司发展新产品。
目前，她在自创的工作室担任行销与研究顾问。

    凯诺·韩德莉，担任新闻记者二十多年。
曾是两本杂志《WOMAN OWN》和《SUNDAY EXPRESS
MAGAZINE》的助理编辑，及DAILY MAIL的执笔记者。
目前，她引用自身的精神治疗经验，为英国发行量最大的女性杂志《PRIMA》固定撰写标题为《内在
的自我》的专题报导。
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我们的故事引言本书用法关照批评相信协调付出平衡自尊沟通乐趣生育受害者许愿抗拒牺牲拯救海誓
山盟祝福责任感幻想旅行安全情侣勇气独立个体性瘾儿时往事感激投射婚姻旧戏重演财务问题家庭压
力标准有因就有果转型不诚实相互依赖沉思黑暗爱情力量接受控制痊愈负面态度界限耐心未完之事分
手精神联结放手转运怒火接受嫉妒痛苦
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