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前言

弗洛伊德（1856～1939），奥地利著名精神病医生、心理学家、精神分析学的创始人。
他的心理学理论，不是一般意义上的哲学，甚至也不同于一般的心理学，因为它主要是作为一种精神
病的治疗方法的理论。
弗氏早期的著作把人的精神生活分为意识和潜意识两个主要部分，认为意识部分的作用是排除人的那
些原始的、兽性的本能欲望，是不重要的；潜意识部分则是人的精神活动的深层基础，其中隐藏着各
种永不停息的本能冲动和永不满足的欲望，这些对人的整个精神活动以至人的全部行为起决定作用。
而他在后期的理论则稍有修正，这时他把人的心理结构分为了“本我”、“自我”和“超我”三个部
分。
“本我”包含了所有原始的遗传的本能和欲望，宛如“一口充满着沸腾的激动的大锅”，其中最根本
的是性欲冲动，即所谓“性力”（力比多Libido），它为各种本能冲动、欲望提供力量，是人的整个
精神活动的基础和源泉。
“自我”所代表的是理性和判断，它既要满足“本我”的要求，又要使之符合“现实”，调节二者之
间的冲突。
但“自我”并不能脱离“本我”而独立存在。
它不仅为“本我”服务，而且必须依靠“本我”提供的能量来活动。
“超我”则代表一种对本我的道德限制（即良知），与“本我”处于对立地位，它不仅使“本我”推
迟得到满足，而且使之不能得到满足，它指导“自我”去限制“本我”的冲动。
在一般情况下，“本我”、“自我”、“超我”三者处于平衡状态，而它们之间的关系失调就是人的
一切行为失常的根源。
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内容概要

这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。
哲学是人生观的学问，哲学是心灵的完善，哲学是生命的诗。
费氏还认为，人类社会的风俗、习惯、宗教戒律、道德规范等等归根到底都是作为对人的性本能的一
种节制而产生的。
一切科学和文学艺术都是出于人的性本能冲动的“升华”。
当人的性欲受到压抑、无法满足时，便转向其他渠道去发泄，这种转移正是一切人类文明的来源。
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作者简介

作者：(奥地利)弗洛伊德 译者：杨韶刚 等
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书籍目录

一、日常生活心理分析  1.意识和潜意识  2.自我和本我  3.自我和超我  4.两类本能  5.群体心理的描述  6.
群体心理的其他说明  7.个体暗示与力比多  8.群居的本能  9.自我的等级二、性爱与文明  1.人类的性生
活  2.原欲的发展与性爱组织  3.爱情心理学    ①男人的对象选择    ②处女的禁忌    ③论自恋  4.性道德与
现代人的不安  5.爱和催眠三、精神分析论  1.普通的神经质  2.焦虑  3.压抑   4.感情转移  5.心理人格分析 
6.女性的问题四、梦的解析  1.儿童的梦  2.梦的检查作用  3.梦的象征作用  4.梦的运作  5.梦的实例分析  6.
梦的愿望满足
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章节摘录

群体直接走极端；如果表现出某种怀疑，它会即刻变成无可争辩的确定；一丝反感会转变成强烈的憎
恨①。
正如一个群体本身完全倾向于走极端一样，它通过过度的刺激才能兴奋起来。
任何一个希望对群体产生影响的人，在他的论证中不必要逻辑的规则；他必须危言耸听，必须夸大其
辞，必须一再地重复同样的东西。
由于一个群体对构成真理或错误的东西不置疑虑。
而且意识到自己的强大力量，它一面服从权威，一面又毫不宽容。
它尊重力量，只是略微受仁慈的影响——它把这纯粹当做是一种软弱形式。
它对它的英雄所要求的东西是武力，甚至是强暴。
它想要被支配和被压制，并对它的主子感到恐怖。
它从根本上说完全是保守的，它深深地厌恶所有革新和进步，无限地尊重传统。
为了对群体的道德做出正确判断，人们必须考虑这样的事实：当个体集合在一个群体中时，他们所有
的个体抑制消失了，作为原始时代的遗迹而潜伏在个体中的所有残忍，兽性和毁灭性的本能躁动了，
去寻找自由的满足。
但是在暗示的影响下，群体也能在塑造克制、无私和对理想的奉献方面取得高度成就。
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编辑推荐

生命的叫喊是从和爱欲的斗争中发出的，毋庸置疑，快乐原则在同力比多——即把这种障碍引入生命
过程的一种力量——的斗争中是作为一种指南来为本我服务的。
《弗洛伊德心理哲学》是弗洛伊德原著代表作的精选译本，基本反映了弗洛伊德心理哲学的主要思想
和理论。
日常生活的心理分析，性爱与文明，精神分析引论，梦的解析！
哲学是人生观的学问，哲学是心灵的完善，哲学是生命的诗，这是一次走近大师的心灵之旅，或许会
改变你的一生。
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