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内容概要

在每一章中，我首先会说明、辩识问题的性质，然后引述社会学和心理学领域中适用的方法；至于道
德方面，我将以个人犹太基督教传承为基础，对读者提供引导。
我的目的是提供实际的建议，协助婚姻碰到难题的人走出目前的婚姻阴影，达到你所希望的圆满状况
。
当然我无法保证一定成功，但我可以保证，一旦你知道自己正尽力改善婚姻时，你一定会有满足感。
我诚挚地希望，本书能够使你的努力变成更有效的方法。
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书籍目录

前言：这本是为你而写的――让自己的规则成为婚姻的规则
1 当婚姻不再讲规则
2 认清离婚的利弊
3 不规则婚姻中最多见的迷思
4 付出真爱一定可以改变婚姻的氛围
5 不规则男女的内在需求和动机
6 他不负责任，怎么办？

7 嫁给一个工作狂
8 笼子里的老鼠
9 打破婚姻中的冷战
10 婚姻的大敌――语言暴力
11 家庭暴力
12 摆脱性伤害阴影
13 如何应对情感出轨
14 从嗜瘾中脱困
15 战胜婚姻中的忧郁
结语
谢辞

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不规则婚姻>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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