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内容概要

荣格毕生致力于分析心理及性格学的研究，其博大精深的思想赢得无数人的崇拜，中国的读者对他并
不陌生。
本书对荣格的哲学理论，做了较全面的评述和介绍，并着重解说了各种性格（心理）类型及其形成的
过程和完善措施；力求使读者在面对自己面对人生时，从荣格的性格哲学中获得一个经典而科学的理
性观照。
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作者简介

荣格（1875～1961），瑞士著名哲学家，分析心理学的创始人，他独树一帜的心理学理论及类型理论
赢得了当时乃至今天世人的普遍认同和赞誉，从而成为了与弗洛伊德比肩而立的世界级心理学大师。
他的分析心理学极大地拓展了心理学研究的领域，用他的分析心理学中的集体无意识理论可以解释其
他心理学流派所无法解释的现象，如宗教问题、神话、象征、超感官知觉等。
他把众多的人类活动都包含在这一理论之中，在历史、文学、人类学、宗教以及临床心理学领域产生
了深刻和无比深远的影响。
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书籍目录

一、自我的探索   1、心灵结构   2、人及其象征   3、心理科学观二、心理的类型   1、两种基本的性格  
2、心理的四种功能   3、外向性格的功能性分类   4、内向性格的功能性分类   5、有关的定义三、个性
的完善   1、早期人格开发   2、个性的形成   3、个性的完善四、心理的治疗   1、目标   2、与弗洛伊德
的区别   3、方法荣格主要著作年表
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章节摘录

在一个把实利看得高于精神的社会中，个人性格的形成和完善必然受制于个人对物质利益的追求。
种种物质需要虽然也可以视为精神需要的体现，但正如任何片面的追求都必然把人扭曲一样，对“物
质”的贪得无厌的追求，往往成为对精神追求的最大限制，因而总是蕴涵着把人降低到动物水平或机
器水平的危险。
另一方面，只要对拼命追求物质利益的“强迫冲动”作深层心理分析，隐藏在这种冲动下面的“权力
意志”、“死亡恐惧”等等便往往暴露无遗——而随着个人的成长，最需要由更高的精神追求来予以
平衡和消除的，恰恰是这些未能被人意识到，并因而极大妨碍了个性完善的“心理障碍”。
个性化作为个人生命发展的“自然需要”，并不能从社会对个人的要求中获得保证，相反，“个性化
在一定程度上几乎总是与集体标准相冲突，因为个性化即意味着从一般性中分离和分化出来，建立起
自己的特殊性——不是一种‘后来获得’的特殊性，而是一种业已根深蒂固地存在于心理构造中的特
殊性。
”这种特殊性只有在“上帝”或“自然”那里去获得承认，却很难从社会集体标准中获得应有的尊重
。
那么，通往“上帝”或“自然”的那条路究竟在哪里呢？
或者说人的个性的形成和完善怎样才能获得“上帝”或“自然”的尊重和承认呢？
这就需要我们深入地探索自我，从而在灵魂的深处、在“自己”和“自我”之间搭起一座沟通的桥梁
。
1.心灵结构我们头脑中的意识并不是我们舰队惟一的舰长，甚至也不是我们思想的舰长。
不管是个人还是集体，也不管是好是坏，我们的思想、情感和行为方式都要受到那些我们往往没有意
识到的力量的影响。
心灵的每一次外在显现都同时混合着多种影响。
首先是清醒的自我（theconscionseRO）的影响；其次是个人以及个人所从属的群体身长那些很少被意
识到的情结的影响；再次是来自未被意识到的集体心理的那些无论以什么方式结合在一起原型动力机
制的影响。
①意识的基础：无意识在西方，二十世纪被某些学者称为精神分析的世纪。
这一说法虽然有以偏概全之嫌，但精神分析学在二十世纪文化领域中的显要地位却是不可否认的。
精神分析的一个重要发现，是在“理性”的专制之下发现了被压抑受排斥的无意识。
这一发现为二十世纪许多重大问题（包括后来的语言及话语问题）的研究揭开了序幕。
无意识这一概念，其最初的思想萌芽可以往前一直追溯到柏拉图。
柏拉图关于“迷狂”的著名说法，被认为是西方无意识思想之起源。
其实这一“起源”似可追溯到某些更为古老的神话。
尽管在弗洛伊德之前，莱布尼茨、歌德、叔本华、卡勒斯、哈特曼等人都对无意识的发现做出过突出
的贡献，但真正在近代科学（医学、心理学）基础上为无意识概念奠定牢固基础的，却不能不说是弗
洛伊德。
弗洛伊德在临床医疗实践中注意到，许多具有强迫症状的神经症患者常常不能自制地采取一定的行动
，对于为什么这样做他们又说不出原因。
大量的研究之后，弗洛伊德断定：在人类自觉意识之外，还存在着一种人们没意识到的内驱力，这个
内驱力时刻存在于人的精神世界里，支配着人们的行为——这便是无意识。
在经过更多的研究之后，他进而得出结论说：精神活动本身都是无意识的；那些有意识的过程只不过
是整个精神生活的片断和局部。
用通俗的话讲，整个精神生活就像是一座海岛，意识只是露出在水面上的一小部分，无意识则是隐藏
在水下，成为意识基础并决定其方向的绝大部分。
那么，无意识是怎样形成的呢？
按照弗洛伊德最初的理解，无意识主要来自个人早期生活特别是幼年生活中那些受压抑被遗忘的心理
内容。
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编辑推荐

《荣格性格哲学》由九州出版社出版。
在人的整个一生中，他所应该做的，只是在固有人格基础上，去最大限度地发展他的多样性、连贯性
和和谐性，小心谨慎着不让它破裂为彼此分散、各行其事、相互冲突的系统。
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