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前言

马斯洛（1918-1970），美国著名哲学家，人本主义心理学的主要创始人，被誉为“人本主义心理学之
父”。
马斯洛人本主义心理学是美国二十世纪下半叶崛起的新的心理学派，冲击着当代西方的心理学体系，
形成了心理学的“第三思潮”。
这是相对于在他之前的以弗洛伊德为代表的精神分析学的“第一思潮”和以华生为代表的行为主义的
“第二思潮”而言的。
马斯洛的学说与他的人格具有高度的统一性，他把自己的一生献给了那些人们最为关注的心理问题的
研究，特别是关于自我实现问题的研究。
可以说，马斯洛的心理学，本身就是他自己自我实现的产物。
《纽约时报》评论说：“马斯洛心理学是人类了解自己过程中的一块里程碑”。
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内容概要

　　马斯洛，美国著名哲学家，人本主义心理学的主要创始人，被誉为“人本主义心理学之父”。
在日益竞争的时代和社会环境下，我们每一个人都希望调动自身的一切积极因素以健全自我人格、发
挥潜能、实现自身价值。
本书以新的视角，介绍他的理论精华，引导读者重读马斯洛，重读自己的人生。
    本书是哲人咖啡厅第一辑。
这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。
人是一种不断需求的动物，除短暂的时间外，极少达到完全满足的状况，一个欲望满足后，往往又会
迅速地被另一个欲望所占领。
人几乎整个一生都总是在希望着什么，因而也引发了一切⋯⋯
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作者简介

作者：（美国）马斯洛 译者：成明马斯洛（A.H.Maslow 1908-1970），美国社会心理学家，人格理论
家，人本主义心理学的主要发起者。
马斯洛对人的动机持整体的看法，他的动机理论被称为“需要层次论”。
1968年当选为美国心理学会主席。
他是智商高达194的天才，伟大的先知。
他没有美学专著，其美学思想却融合在其心理学理论中。
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书籍目录

一、动机与人格　1.人性的精髓  2.自私的本能  3.人类动机理论　　①成长与匮乏    ②基本需求与特殊
需求    ③行为的多种动机    ④理性与冲动  4.需求的满足    ①条件与特征    ②需求层次论    ③低级高级的
差异    ④认知与审美    ⑤生存欲望  5.完美人格的形成    ①以人为本    ②满足与性格    ③病态与完美    ④
自律与同律    ⑤成为你自己二、人的潜能和价值  1.健康的心理模式  2.心理闭锁的根源  3.超越环境  4.智
力的羁绊    ①约拿情结    ②成长停滞    ③恐惧感    ④陈规化思考  5.有序的生命需求    ①自信    ②自由选
择    ③乐观的解释风格    ④做应该做的事    ⑤生活原則与目标  6.无穷的潜力  7.发展的天赋  8.高级之人
三、人性能达的境界  1.生命如何本能    ①本能论者的失误    ②荒谬的人生表  2.人性如何丰满  3.成为一
个人    ①“自我认识”的陈旧    ②接受他人    ③最好的人  4.超然人生之态  5.人，那最终的样子    ①研
究对象　　②创造力    ③自我实现者与艺术家    ④整合力    ⑤社会的需要    ⑥高级的世界  6.人可达到
的高度四、自我实现的人  1.自我实现的妨碍    ①生存威胁    ②虚假    ③逃避  2.健康的审美情趣  3.好品
格的形成  4.倾听生命内部的呼唤  5.自我的创造  6.存在的价值  7.自我实现者及其超越    ①机制与途径    
②人格特征    ③生活哲学    ④Z理论    ⑤缺陷  8.自我实现者的创造性  9.高峰体验论    ①一种神秘体验    
②一种和谐的领悟    ③一种存在的认知    ④结果五、优心态管理  1.管理是一场心理实验  2.最理想管理 
3.开明的必要  4.目标与方式  5.人本主义管理技巧马斯洛主要著作年表
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章节摘录

1)条件与特征马斯洛认为，与个人动机有着密切关系的是社会环境或社会条件。
在满足基本需要的各个先决条件中，马斯洛举出了这样一些条件：言论自由，在不损害别人的前提下
可以随心所欲，质询自己，自卫自由，正义，诚实，公平及秩序。
一旦危及这些先决条件，人们就会做出类似基本需要受到威胁时的那种反应。
用马斯洛的话来说，“这些先决条件本身并不是目的，但因为它们跟那本身就是目的的基本需要有着
如此密切的联系，以致这些条件也几乎成了目的了。
人们会保卫这些条件，因为，没有了它们，基本需要的满足就无从谈起，或至少受到了严重的威胁。
”曾有一段时间，马斯洛一直意识到他的动机理论有不足之处。
他觉得他的动机理论似乎无法解释：既然整个人类是趋向于发展的，为什么还有那么多人无法发挥他
们的潜力？
后来，他的思想有了些突破。
他引入了“挑战”（刺激）这一外部环境的附加前提条件。
从而认为，人似乎有点自相矛盾，既有惰性倾向，同时又有运动、发展的倾向。
他解释道，这部分是由于生理的原因--人需要休息或恢复。
但这同时也是一种心理反应：人需要聚集能量。
他在一本题为《人类行为与最少努力原则》的书中对这点作了概括。
他说，动机的层次发展原理只是一般的模式。
在实际生活中。
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编辑推荐

《哲人咖啡厅:马斯洛人本哲学》中介绍了动机与人格、人性的精髓、自私的本能、人类动机理论、需
求的满足、完美人格的形成、人的潜能和价值、健康的心理模式、心理闭锁的根源、超越环境、智力
的羁绊⋯⋯
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