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内容概要

人生的各个阶段，就是一杯杯心灵的咖啡，时而甜美，时而苦涩，时而急饮，时而慢品，然而，或甜
、或苦、或急、或徐，不过是你冲泡入饮时的心情，这其中，豁达、自信、轻松、乐观和勇气便由心
灵融入咖啡；又由咖啡适着心灵。
　　本丛书精心编造近年倍受读者欢迎的，世界级成功大师们关于心灵活的论述，力求以我们的工作
，为大家疏理出大师们几乎共同谈到的，成功人生的五种心灵因素。
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