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内容概要

　　人生是一个过程，生命是一种体验，活着是生命的一种形式，创造才是对生命的一种注解，因为
生命无法承受之轻，因为生命拒绝接受平庸。
人生的意思不在于我们占有了什么，而在于从中悟到了什么，人生的歧路，总是发生在不了解自己之
处。
在今天的境遇中，我们的行为，思想和信仰，就是我们建造明天的材料。
生命有如空谷的回音，你如何呐喊，它就如何回应你。
生命的价值取决于我们自身，除了自己，没有人能让我们贬值，善于少走弯路的人，总是一个用头脑
驾驭自己每一步的聪明人，在生命的短暂与存在的永恒之间锻造自我的情感和心灵，拥有真正的价值
和真实的幸福。
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人生与生命生试谈人生论人的使命谈人生价值向光明走去活动的方向人生真义我与人生试说从来的中
国人生活三种人生态度想飞理想与现实人生论人生不是一个目的生命的路新青年论青年暂时脱离尘世
车厢社会中国的人文主义人生的归宿人生是一首诗中年秋老了生死论不免一死生死脚步“过去”的人
生“去”、“来”、“今”昨天在哪里时间即生命利用零碎时间谈时间渐新年无常之恸匆匆婚姻与家
庭至上的艺术－－爱谈性爱问题关于恋爱无情的多情和多情的无情论求婚爱的创作夫妻之间男人女人
理想中的女性儿女⋯⋯消遣与娱乐做人与做事交友与友谊读书与学习
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