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内容概要

本书介绍的是一套行之有效的训练教程。
这套教程旨在培养出类拔萃的世界性领导人才。
通过这套教程，很多人都被训练成了思想观念先进、心理素质异常良好、体魄强悍、管理才能卓越的
各界精英！
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第二章 入围资格训练：塑造劲旅中的新秀
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第四章 军事素质训练：打造强悍的巨人
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