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内容概要

　　数字化时代，人们渐成为工作的机器、生活的奴隶、长此以往，没了情感，少了笑声。
果真如此，人类将会在没有笑声中灭亡，其不悲乎哉？
　　俗话说：“笑一笑，十年少”。
据心理医生研究发现：开心一笑，对一些疾病，特别是老年病、慢性病，往往是战胜病魔的最佳功臣
。
这是因为，积极而健康的心态，足以使人体自身产生有效的抗体，使人体达到标本兼治的最佳疗效，
快乐的心情才是消灭疾病的利箭。
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编辑推荐

　　搭乘我的笑话快车，你将开始一趟振奋人心的幸福旅程。
进入笑话王国，势切希望你所享受到的乐趣，一如我在为你架构这趟行程路线时所得到的乐趣。
在编者搜集、整理本书所需的资料期间，得到了许多畅怀大笑的机会，当然，许多次也曾汗流浃背。
　　现实世界，人们往往由于各种原因而笑不起来，但其本意并非如此，只是人们总在储蓄自己的快
乐，同时却在透支自己的健康，而当我们真正快乐的时候，却再也无法快乐起来了。
因为我们已病人膏育了。
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