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前言

浩渺的天地之间，我们贵为万物之灵。
我们是自己的主人，又是自己的奴隶。
帝王将相，平凡百姓，无论是谁，都在跟自己进行一场场搏斗。
人生苦短，白驹过隙。
没有人不珍惜生命，但很少有人将自己有限的生命用得问心无愧。
面对纷繁复杂的大千世界，许多人如在迷宫，不知所向。
每个人都是物质、精神和意识的统一，拥有自己独特的思想、事业、生活、情感。
因此，芸芸众生，形形色色，大千世界，五彩缤纷。
孤独是人类的天敌，人是群居动物。
路漫漫其修远兮，我们必须上下求索。
人人都想知道一生中什么是有意义的，期盼找到最准确的人生坐标。
没有参照物，犹如盲人摸象，自然不得门道。
他山之石，可以攻玉。
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内容概要

《新人类自助故事·情感篇:为爱祷告的手》内容简介：浩渺的天地之间，我们贵为万物之灵。
我们是自己的主人，又是自己的奴隶。
帝王将相，平凡百姓，无论是谁，都在跟自己进行一场场搏斗。
人生苦短，白驹过隙。
没有人不珍惜生命，但很少有人将自己有限的生命用得问心无愧。
面对纷繁复杂的大千世界，许多人如在迷宫，不知所向。

每个人都是物质、精神和意识的统一，拥有自己独特的思想、事业、生活、情感。
因此，芸芸众生，形形色色，大千世界，五彩缤纷。

孤独是人类的天敌，人是群居动物。
路漫漫其修远兮，我们必须上下求索。

人人都想知道一生中什么是有意义的，期盼找到最准确的人生坐标。
没有参照物，犹如盲人摸象，自然不得门道。

他山之石，可以攻玉。
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书籍目录

总序前言第1辑 谁是命运的主宰过去已经过去，未来依然未来。
沧海横流，方显英雄本色，你是否觉得自己多余呢?你不必尝试理解，现在的你如何超脱你的现在!回
去吗，不可能，你的路还未走完⋯⋯1．三个孩子的三种命运2．藏在手心的秘密3．两手空空4．只是
心太软5．敢于为未来冒险6．绝境的哭泣7．驱走心中的毛毛虫8．错失一生的幸福9．攥紧命运的拳
头10．从“下岗妈妈”到“魔法妈妈”11．拾荒梦12．上帝的礼物13．错投的一票14．承担全部责任
第2辑 在希望中成长过去已经过去，未来依然未来。
沧海横流。
方显英雄本色，你是否觉得自己多余呢?你不必尝试理解，现在的你如何超脱你的现在!回去吗，不可
能，你的路还未走完⋯⋯1．不是最弱小的2．让“水声”陪伴3．一句话的哲学4．心是可以交换的5．
快乐的秘密6．墙上的快乐7．人却走在最高处8．欣赏成就人生?9．董事长的智慧10．幸福的感觉11．
盲人的镜子12．谁是真的英雄第3辑 等每一朵花开美是一种追求。
年华似水，岁月如歌。
善待生命，善待人生。
一切在等待中，过程比结果更加重要。
奋发向上、奋斗不息，一切将比想像还要美好。
生命的意义在创造之中，关键是你能够发现！
1．啤酒馆里诞生的名著2．不要砍冬天的树3．恋爱成本4．热爱自己5．让自己处在劣势6．敢于说不7
．吵出来的哲理8．恍然大悟9．17年的答案10．一个苹果11．没有什么毒药-12．异乡漂泊追梦13．上
帝的支票14．水落石出15．人生是一个过程16．耻辱的回报第4辑 撑起彩色天空乐观看世界，生活中
充满了喜剧；悲观看世界，生活中充满了悲剧。
不要埋怨生活，缺乏热情，你对一切都会无动于衷。
伟大的心灵征服不幸，渺小的心灵被不幸吞没。
不必灰心丧气。
阴霾过去，阳光立即显现1．奥斯卡终身成就奖得主。
2．一次小竞选3．最棒的玉米4．坚不可摧5．最慷慨的慈善家6．一位“怪人”的遗产7．美丽的缺陷8
．兄弟俩的命运9．爱的秘密10．敌人与对手11．没有后路12．靠自己致富13．创造“快乐”14．做好
每一天的事第5辑 驾驭匆匆岁月第6辑 冲出艰难困境第7章 保持平常之心第8辑 风景那边独好第9辑 善待
一切事情
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章节摘录

一名剑客去拜访一位武林泰斗，请教他是如何练就非凡武功的。
武林泰斗拿出一把只有一尺来长的短剑，说：“多亏了这把好剑，才让我有了今天这样的成就。
”’剑客大为不解，问：“别人的剑都是三尺三寸长，你的剑才一尺来长。
兵器谱上说，剑短一分，险增三分。
拿着这把短剑，无疑是处于一种劣势，你怎么还说这剑好呢？
”武林泰斗说：“就因为在兵器上我处于劣势，所以我才会时时刻刻想到，如果与别人对阵，我是多
么危险，所以我只有勤练剑术，以剑术之长补兵器之短。
这样一来，我的剑术不断进步，劣势就转换成优势了。
”一个朋友，十年前，大学毕业后分到了一家行政单位上。
班，工作十分轻松，人们都对他找到这样一个好位置羡慕不已。
可是，不久，这位朋友就做出了一个让人惊讶的决定，主动申请到下属的一家十分不景气的企业，去
当一个随时都有下岗危险的员工。
他做出这样的选择，亲朋好友十分不解，纷纷出来阻拦。
他却说出了这样的理由：现在上班固然轻松，但是领略不到生存的危机和压力。
我之所以选择去工厂上班，是因为那里更能让自己感受到生存的危机，感受到竞争的压力。
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媒体关注与评论

一个人手上的纹路并不预示命运，但你如果能够把成功的渴望与信心紧紧地握在手中，并坚持不懈地
努力奋斗，相信好运终有一天会降临。
　　——自助心语从依赖到自立，这是一个艰难历程，要想自己的人生有所转机，必须懂得不断砥砺
自己。
　　——自助心语我们每个人身上有着极大的潜力，根本没有理由自暴自弃。
揭去那些自制的、随意张贴的灰色标签，你将发现自己掌握着改造生活的力量。
　　——自助心语
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编辑推荐

《藏在手心的秘密(新人类自助故事·生活篇)》：你不能左右世界，却可以拥有世界

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自我修身的清单>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


